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Dislipidewmia

-

concentyacion elevada de
lividos (colesterol
triglicéridos o ambos) o una
concentracion baja de
colesterol rico en
lipoproteinas (HDL)
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Alteracion en las

concentraciones de <

lipidos en sangre

Elevacion de
Colesterol total
Elevacion de
Triglicéridos
Disminucion de HDL
(colesterol "bueno”)

-

dieta alta en grasas |
saturadas/trans, sedentarismo

dislipidemias familiares

Hipotiroidjsmo o
Enfermedad renal cronica

e Componente de membranas celulares

Necesario para- sintesis de vitamina D

e Precursor de hormongs (estrogenos,

testosterona cort/'sofg

o Facilita la absorcion de vitaminas
liposolubles

e £l cuerpo puede
producirlo (en
higado

e También se obtiene
de ‘los alimentos

e £n intestino e higado

e Algunos dcidos grasos
se sintetizan, otros se
obtienen de la dieta
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Almacenados en adipocitos, fuente de
energia metabolica
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o ‘ o Componente de membranas o . DL: “colesterol wm (de
o Lipido esencial en el celulares hinado a los te /a'os se
0Y9anismo < e Precursor de hormonas < 9 t f/ )
- e Circula en la sangre (esgrog/enos testosterona, o de 05/ OC oegs?groer /gf/eno ( ova
Cortiso
&\ ;—L" ansportado por . d/grelst/on de grasas) co estero/ desde tejidos al
\\ | Ipoproteinas e Produccion dé vitamina D L //)/900'0 para ser eliminado)
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Oué es el ( 4
Primaria (genética /) Secuz/)a’ar/a (ad U/r/a'a)
S* & )3 » Enfermedades \ familiar 4 1/7//9075“’ oidismo, ERC,
'mpt'co cardiovasculares:  Hiperlipemia combinada e/epatopat/as
. /z/)fartodagudo al . /—//éoerco/estem/ez/n/a ° grg?aesn?%/ggcg 1%5; en
, CERLO miocardio oligénica
y COMO H o Arteriopatia periférica > PN ~
r -
o L/Vn/te alto: 150-199 Geneéticas Triglicéridos eevadog
W’é o Pancreatitis aqu da (si >
o Alta: 200-G99 mg/dL y Ambientales (secundarias): y S00 mg/dL
e Muy alta: 2 S00 mg/a’L . 01/1)055/0'00’ / especm/memte ° /2/325 3 car a’OLVOSCU ar (si
abdomina
e Djabetes 1 mgldL)
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Qué es el

Cuadro
Sinoptico
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Andlisis de sangre (perfil
lipidico):
e £En ayuno de 12 horas
o Repetir para confirmar

e Dieta baja en grasas
saturadas y azticares simple
o Abandono total del alcohol
e Pérdida de peso
e Actividad fisica diaria
minimo 30 min)
e No fumar

o Alimentacion baja en
grasas saturadas y
azdcares simples

o Ejercicio 150
min/semana

e Reduccion de peso
LINY/

ension de tabaco y

)
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o Actividad fisica re?ular
 Farmacaterapia solo

directo
LDL elevado sin tratamiento:
> 250 mg/dL (= 30 anios)

> 190 mg/dL (< 20 avios)

e Dieta saludable
. R/emag
e Reduccion de peso

o Dieta etapa II: baja en grasa

saturada y colesterol

en casps
graves (>0.4% prevalencia)
y con sequimiento por

especialista N\
7

2 220 mg/dl (20-29 arigs)
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LDL > 190 mg/dL (tras descartar causas secundarias)
Enfermedad coronaria prematura en el paciente o familiar

-

o Elevacion fisioldgica de TG por
hormonas (estrogenos,
progesterona, lactdgeno
placentario) |

o Hipertrigliceridemia gestacional

>332 mg/dL
® Casos severos (31000 mg/dL).

riesgo de pancreatitis
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