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e Alteracion en los niveles de lipidos en
sangre, asociada a riesgo
cardiovascular

”

Definicion

» Hipercolesterolemia familiar

. Primarias (genetlcas) » Hipertrigliceridemia familiar
Tipos
Por diabetes, hipotiroidismo,

Secundarias (adquiridas)

obesidad, alcoholismo, farmacos

Hipertrigliceridemia{Aumento de colesterol total o LDL
Hipercolesterolemia e Hipertrigliceridemia

Hipercolesterolemia{Elevacion de triglicéridos plasmaticos

Diagnéstico{ Perfil lipidico en ayuno o no ayuno

Diagnéstico, Clasificacion y Riesgo Cardiovascular Rl 13}l T ¥ EN@ =20 =R NSNS

Riesgo cardiovascular {Calcgladoras (SCORE, Frammgham) Y Eactor§§
asociados: tabaquismo, HTA, DM, historia familiar

O

No farmacolégico{ Dieta hipolipemiante (menos grasas saturadas, mas fibra), Actividad fisica, Reduccion de peso
Tratamiento

qucholégico (segﬁn tipo y riesgo) { Estatinas, fibratos, ezetimiba, inhibidores de PCSK9

Deteccion temprana{analisis de colesterol total y LDL

Clasificacion {segun nivel de LDL y riesgo CV
ratamiento PeI‘SOHC“lZCIdO{Meta de LDL <70 mg/dL en alto riesgo, Estrategias combinadas

Deteccion, Clasificacion y Tratamiento
de la Hipercolesterolemia

DISLIPIDEMIA

Estatinas ('|‘3I eIeccién){Simvastatina, Atorvastatina
Ezetimiba{bloquea absorcién intestinal

PCSK9 Inhibidores{pacientes de alto riesgo
Fibratos {si hay hipertrigliceridemia asociada

Tratamiento Farmacolégico de la

Hipercolesterolemia

r i A
Tamizaje{desde los 9-11 afos o antes si hay factores de riesgo

en Nifnos yAdoIescentes <Tratamiento inicial{dieta, ejercicio, educacién familiar

qucholégico {Estatinas desde los 10 ahos en casos graves
\

L

' Fisiologia{aumento fisiolodgico de lipidos en embarazo

en la Mujer Embarazada [ » Control dietético y estilo de vida

MClnejo « No uso de estatinas (contraindicadas)
e Solo tratamiento si riesgo cardiovascular es muy alto
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