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1. Sintomas clasicos y elevacion inequivoca
al azar de la glucemia en plasma venoso

2. Glucemia bucal en plasma venoso = 140
mg/dL

3. Glucemia en plasma venoso = 200 mg/dL.
alas 2 h de sobrecarga oral con 75 g de
glucosa

INCIDENCIAS Y PREVALENCIAS
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Enfermedad determinada genéticamente, en la que el sujeto que la padece tiene alteraciones del
junto con una relativa o absoluta deficiencia

de car

grasasy p
en la secrecion de insulina y con grados variables de resistencia a ésta.

|

enfermedad metabolica cronica caracterizada por la glucosa en sangre elevada (hiperglucemia).

Propuesta ADA 1997

1. Sintomas clasicos y glucemia al azar en
plasma venoso = 200 mg/d

2. Glucemia basal en plasma venoso = 126
mg/dL

3. Glucemia en plasma venoso = 200 mg/dL
alas 2 h de sobrecarga oral con 75 g de
glucosa
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COMPLICACIONES A LARGO PLAZO

probabilidad de estar enfermo

Complicaciones
microvasculares

Retinopatia diabética

microvascularizacion retiniana

La retina es la estructura
ocular méas afectada por la
diabetes

Nefropatia diabética

principal causa de insuficiencia renal

Sindrome clinico diferenciado
caracterizado por albuminuria superior a

300 mg/24

Retinopatia de origen 0 no

exudados algodonosos,
EUEUGELES

venosas (duplicaciones,
tortuosidades)

aparicion de
microaneurismas, hemorragias,
exudados duros.

anormalidades arteriales
(oclusiones, estrechamientos)

atia proliferativa

neoformacién de nuevos
vasos en retina

hemorragias vitreas o
prerretinianas

secundariamente, desprendimiento

de retina.
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Verduras
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no feculentas (sin almidén)
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Loy it

frutas

H

naranjas, melones,
fresas, manzanas,
bananos y uvas

proteinas

granos

H

integrales incluye trigo,
arroz, avena, maiz, cebada
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ASISTENCIA NUTRICIONAI

brécoli, zanahorias, vegetales
de hojas verdes, pimientos y
tomates feculentas

Hiperglucemia

complicaciones metabdlicas agudas

déficit absoluto o relativo de insulina.

concentracion de glucosa en sangre

COMPLICACIONES AGUDA.

A

Yy quinua ejemplos: pan,
pasta, cereales y tortillas

carne magra, pollo o pavo sin el
pellejo pescado, huevos, nueces y
mani, frijoles secos y otras
leguminosas como garbanzos y
guisantes partidos

Hipoglucemia

Hipoglucemia leve

venosainferior sintomas relacionados con la

activacion de los mecanismos

adrenérgicos
60 mg/dI o capilar inferior a 50
mg/d

ansiedad, inquietud, taquicardia,
palpitaciones, temblores

sin que se produzca un deterioro
suficiente para interferir las
actividades normales.

Hipoglucemia moderada

estado neurolégico del
paciente presenta

deterioro evidente de Ia
funcién motora, confusion
0 una conducta
inadecuada

Universidad del Sureste. 2025. Antologia de Nutricién en obesidad y sindrome metabdlico. Unidad 2

Hipoglucemia grave Cetoacidosis di

complicaciéon metabdlica
J, aguda

crisis convulsivas 0 a un
deterioro neurolégico

episodio de hipoglucemia

el cuerpo comienza a
descomponer grasa, lo que
produce &cidos llamados
cetonas




