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SINDROME METABOLICO

En este ensayo a bordaremos el tema de el sindrome Metabdlico y como influye en nuestro
cuerpos , El sindrome metabdlico es un conjunto de condiciones médicas que aumentan el
riesgo de sufrir enfermedades cardiovasculares, diabetes tipo 2 y accidente cerebrovascular.
Estas condiciones incluyen la obesidad central (acumulacién de grasa alrededor del
abdomen), resistencia a la insulina, niveles altos de glucosa en sangre, presién arterial alta y
altos niveles de triglicéridos y colesterol (LDL) en sangre, a continuacionhablaremos un
poco mas del SM .

El sindrome Metabdlico es de nominado el conjunto de alteraciones metabolicas
constituidos por factores como es la obesidad central ( obesidad abdominal ), y la
disminucion del colesterol HDL ( colesterol de alta densidad), la hipertrigliceridemia (
aumento de los triglicéridos en sangre ) , la hipertension arterial y la hiperglucemia que todo
esto genera o es conocida como dislipidemias , el sindrome Metabdlico se convirtié en uno
de los principales problemas de la salud publica y también para el personalde salud . El
sindor Metabdlico des de eel aho 1988, por el doctor Gerald reaven describio el sindrome
Metabdlico como una serie de anormalidades qué incluyen , hipertension arterial, diabetes
mellitus tipo 2 y dislipidemias , lo que fue catalogado como sindrome X ..

La fisiopatologia del sindrome metabdlico Se sabe que la resistencia a la insulina es
un factor principal en su desarrollo. La insulina es una hormona secretada en el
pancreas por los islotes  de Langerhanslas, lo cual la insulina se encargan de
introducir la glucosa en la célula. Cuando una persona es resistente a la insulina,
la insulina no puede cumplir su trabajo y genera wuna hiperglucemia vy una
hiperinsulinemia . Esto puede conducir a la obesidad central o a la diabetes mellitus
Ademas de la resistencia a la insulina, se cree que la obesidad, especialmente la
acumulacién de grasa en el abdomen por la reserva en el adipocito, desempefia un
papel importante en el desarrollo del sindrome metabdlico. La grasa abdominal
produce sustancias inflamatorias que pueden daiar los tejidos y provocar resistencia
a la insulina y otros problemas metabdlicos. Los criterios de diagndstico del
sindrome , son utilizados diferentes definiciones para el diagndstico een los cuales
los criterios no son los mismos , el diagndstico del sindrome segun la unificacion de
criterios es : el incremento de la circunferencia abdominal, la hipertrigliceridiemia >
150 mg/dI, hipoalfalipoproteinemia < a 40 mg en hombres o < 50 mg en mujeres,
hipertension arterial > 130 mmhg(pas) , > 85 mmhg(pad) , glucosa en ayunos >
100mg/dl, el diagnostico del sindrome debe realizar con la presencia de tres de los
cinco componentes vistos.

El sindrome metabdlico es una afeccion compleja que se caracteriza por la presencia
de varios factores de riesgo, como la obesidad, la resistencia a la insulina, la
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hipertension arterial y la dislipidemia. Estos factores, cuando se presentan de
manera conjunta, aumentan significativamente el riesgo de desarrollar
enfermedades cronicas, enfermedades cardiacas , arterioescleréticas y accidentes
cerebrovasculares. La prevalencia del sindrome metabdlico varia segun la region y
la poblacién estudiada, pero se estima que afecta a alrededor del 25% de la
poblacién adulta . En los estudios la poblacion femenina presentd la mayor
prevalencia de SM. Los principales factores de riesgo para el sindrome metabdlico
incluyen la obesidad, la resistencia a la insulina, la hipertension arterial y la
dislipidemia. Otros factores de riesgo incluyen la edad, el sexo, la genética, la dietay
la actividad fisica. La interacciéon de estos factores de riesgo puede aumentar
significativamente el riesgo de desarrollar el sindrome metabdlico.

Los nifnos y adolescente con sobrepeso y obesidad 55iene mayor riesgo para
desarrollar un factor como el sindrome Metabdlico, los factores de riesgos aparecen
desde la infancia a la adultez a continuacidon veremos los criterios para identificar el
sindrome Metabdlico en pediatria, la causa mas frecuente podria se la obesidad que
da a la insulinorresistencia la cual se asocia a las dislipidemias , hipertension,,
diabetes tipo 2 y enfermedades vasculares, a todo esto no hay evidencia suficiente
a partir de Estudios del riesgo adicional de sindrome metabdlico sobre la obesidad.

Hay dos grupos que han propuesto las adaptaciones para identificar en nifios, gripo
S.cook nos dice que la CCl y para presion arterial y niveles de triglicéridos > 110 mg
/dl, colesterol HDL <40 mg/dl para dislipidemias, grupo R.weiss adapta la definicién
de ATP Il y las integra g la OMS y remplaza la CCl al IMC.

La resistencia a la insulina es un trastorno metabdlico en el que las células del cuerpo
no responden bien a la insulina, una hormona crucial para regular los niveles de
glucosa en la sangre. Esta condicidn puede conducir al desarrollo de la diabetes tipo
2, asi como aumentar el riesgo de enfermedades cardiovasculares. La insulina es una
hormona secretada del pancreas qué ayuda a controlar los niveles de glucosa en
sangre, Cuando hay resistencia a la insulina la insulina es inactiva y no puede
introducir la glucosa en la célula lo cuan provoca una hiperglucemiay también una
hiperinsulinemia lo cual puede afectar en enfermedades crénicas como diabetes
mellitus y obesidad , y también a enfermedades cardiovasculares que pueden dafiar
a loas vasos sanguineos y el corazdn, lo que aumenta el riesgo de desarrollar
enfermedades como la aterosclerosis, enfermedad de las arterias coronarias,
accidentes cerebrovasculares y ataques cardiacos.La obesidad y el sindrome
metabdlico estan relacionados . La acumulacién de grasa corporal en personas
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obesas puede provocar una mayor produccidon de sustancias , como acidos grasos
libres, que pueden interferir con el funcionamiento normal de la insulina y provocar
resistencia a la insulina. Esta resistencia a la insulina puede conducir al desarrollo de
diabetes tipo 2, que es una de las los signos en el sindrome metabdlico.ademas, la
obesidad también estd relacionada con niveles anormales de lipidos en la sangre,
como el colesterol LDL elevado y hipertrigliceridemia, que son factores de riesgo
para enfermedades cardiovasculares. La hipertension también es comun en
personas obesas y puede contribuir al desarrollo del sindrome metabdlico.Las
consecuencias de la obesidad en el sindrome metabdlico son graves y pueden tener
un impacto en la salud de una persona.
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