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SUPER NOTA
sistemas antioxidantes
alimentos

( QUE ES

conjuntos de compuestos M |
que protegen a los “/ Ef [
alimentos del deterioro A
causado por la oxidacién,
prolongando su vida atil y
manteniendo su calidad - ~

. Y, tipos de

antioxidantes

_—— en alimentos | —
ANTIOXIDANTES RADICALES LIERES \- J

L AOX NATURALES
los podemos encontrar en
frutas,verduras,cereales
,etc.

- AOX SINTETICOS son
secmon w7 aditivos que retrasan la

k oxidacion de los alimentos j
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FUNCION QUE
TIENEN

Ve

1. PREVENCION DE
DETERIORO

2. PROLONGACION DE LA
VIDA UTIL

3. MEJORA LA CALIDAD

\_ /| BENEFICIOS DE LOS
AOX EN LA DIETA

La Rueda Antioxidante de los Allmentos

e AYUDA A PROTEGER LAS
= A mm || CEL DEL CUERPO CAUSADO
) et POR LOS RL QUE ESTOS SE
ASOCIAN CON LOS
ENFERMEDADES CRONICAS.
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