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D I A B E T E S
M E L L I T U S  

E s  u n a  e n fe r m e d a d  c a r a c t e r i z a d a  p o r  u n

c o n t r o l  i n a d e c u a d o  d e  l a  g l u c e m i a  

Que es 

Tipos 

D M 1  

D i a b e t e s

i n s u l i n o d e p e n d i e n t e

,  o c a s i o n a d a  p o r  l a

d e s t r u c c i o n  d e  l a s

c é l u l a s  b e t a  d e l

p á n c r e a s  p o r

c é l u l a s  i n m u n i t a r i a s  

D M 2

o r i g e n  g e n é t i c o  

U n a  c o m b i n a c i ó n

d e  r e s i s t e n c i a  a  l a

a c c i ó n  d e  l a

i n s u l i n a

( g e n e r a l m e n t e

a s o c i a d a  a

o b e s i d a d ) ,

I n t e r b i e n e  e n  s u

a p a r i c i ó n  fa c t o r e s

g e n é t i c o s  y

a m b i e n t a l e s  

G E S TA I O N A L  

A  p a r t i r  d e  l a

s e g u n d a  m i t a d  d e l

e m b a r a z o  s e

p r o d u c e  u n a  m ay o r

s e c r e c i ó n  d e

h o r m o n a s  n o  a c c i ó n

d i a b e t o g e n a  

E n t r e  e l  2 %  y  e l  4 %

d e  l a s  g e s t a n t e s ,

i n i c i a l m e n t e  n o

d i a b é t i c a s  

OT R O S   

L A DA

M O DY

S e c u n d a r i a  

Signos 

E n  a y u n o  m e n o r  a

1 0 5 m g | d l  d e s p u é s

d e  u n a  c a r g a  d e

g l u c o s a  e n  a y u n o  d e

1 0 0 g  

v a l o r e s  s u p e r i o r e s

a  1 9 0  m g | d l  a  l a

h o r a  p o s c a r g a ,

1 6 5 m g | d l  a  l a s  d o s

h o r a s  p o s c a r g a  



C R I T E R I O S  D E
D I AG N O S T I C O  

L a  s o c i e d a d

A m e r i c a n a  d e

d i a b e t e s  e s t a b l e c i ó :

S í n t o m a s  d e  d i a b e t e s

a s o c i a d o s  a  u n a  m e d i c i ó n

d e  g l u c e m i a  s u p e r i o r  a

2 0 0 m g | d l  e n  c u a l q u i e r

m o m e n t o  d e l  d í a  y  s i n

i m p o r t a n c i a  d e l  t i e m p o

q u e  l a  s e p a r a  d e  u n a

c o m i d a  

s i g n o s  t í p i c o s

p o l i u r e t a n o ,  p o l i d i p s i a ,

p o l i fa g i a  y  p e r d i d a  d e

p e s o  

G l u c o s a  a n o r m a l  e n

ay u n o  c u a n d o  e s  m e n o r  a

1 1 0 m g 1 d l  y  1 4 0 m g | d l   

P R E D I A B E T E S  

E s t a d o  d e  a l t o  r i e s g o

p a r a  d e s a r r o l l a r  d i a b e t e s  

5 - 1 0 %  p r o g r e s a n  a

d i a b e t e s ;  5 - 1 0 %  r e g r e s a n

a  n o r m o g l u c e m i a .

Definición Diagnóstico 

G l u c o s a  e l e v a d a  s i n

d i a g n ó s t i c o  d e

d i a b e t e s .

D e t e c t a b l e  p o r :

C TO G  ( P r u e b a  d e

To l e r a n c i a  O r a l  a  l a

G l u c o s a )

G A A  ( G l u c o s a  d e

Ay u n o  A l t e r a d a )

I G T  ( I n t o l e r a n c i a  a  l a

G l u c o s a )

Control y prevención 

C a m b i o  e n  e l  e s t i l o  d e  v i d a :

Re d u c e  e l  r i e s g o  r e l a t i v o

e n t r e  4 0 - 7 0 % .

1 . E d u c a c i ó n  n u t r i c i o n a l  d e s d e

p r i m a r i a

2 . Re d e s  d e  s a l u d  e s c o l a r :

I n s t a l a c i o n e s  a b i e r t a s

C l a s e s  f í s i c a s  e v a l u a d a s

3 . C u l t u r a  a l i m e n t a r i a :

2  c l a s e s / s e m a n a  s o b r e

n u t r i c i ó n

Re g u l a r  a l i m e n t o s

v e n d i d o s

C a m b i o  e n  e l  e s t i l o  d e  v i d a :

Re d u c e  e l  r i e s g o  r e l a t i v o

e n t r e  4 0 - 7 0 % .

1 . E d u c a c i ó n  n u t r i c i o n a l  d e s d e

p r i m a r i a

2 . Re d e s  d e  s a l u d  e s c o l a r :

I n s t a l a c i o n e s  a b i e r t a s

C l a s e s  f í s i c a s  e v a l u a d a s

3 . C u l t u r a  a l i m e n t a r i a :

2  c l a s e s / s e m a n a  s o b r e

n u t r i c i ó n

Re g u l a r  a l i m e n t o s

v e n d i d o s



T R ATA M I E N TO
D M 2  

E v a l u a c i o n  i n d i v i d u a l  d e l

p a c i e n t e  

A s o c i a d o  o  n o  a  o b e s i d a d  

N i v e l  d e  d i s c i p l i n a  e n

a l i m e n t a c i ó n  y  e j e r c i c i o  

Diagnóstico  confirmado Tratamiento no farmacológico 

M o d i f i c a c i ó n  d e l  e s t i l o  d e  v i d a  

E d u c a c i ó n  n u t r i c i o n a l  

Ac t i v i d a d  f í s i c a  

M e j o r a  d e  g l u c e m i a  y

h e m o g l o b i n a  A 1 c  

M e t fo r m i n a  

r e c o m e n d a d o  d e s d e  e l  i n i c i o  s i  

e l  p a c i e n t e  e s  o b e s o  e

i n d i s i p l i n a d o  

Tratamiento farmacológico Terapias adicionales 

i n s u l i n a  d e t e m i r  

a n a l o g o  d e  a c c i ó n  p r o l o n g a d a  

m e n o r  v a r i a l i d a d  d e  g l u c e m i a  e n

ay u n o  

c o m p a r a d a  c o n  

N P H

G l a r g i n a  

v e n t a j a s  

M e n o r  r i e s g o  d e  h i p o g l u c e m i a

n o c t u r n a  

A l t a  u n i ó n  a  a l b u m i n a  ( 9 8 - 9 9 % )



A S I S T E N C I A
N U T R I C I O N A L  

P a r t e  d e  u n  e s t i l o  d e  v i d a

s a l u d a b l e .

Ay u d a  a  m a n t e n e r  g l u c o s a  e n

s a n g r e  e n  l í m i t e s  d e s e a d o s .

E q u i l i b r i o  e n t r e

a l i m e n t a c i ó n ,  a c t i v i d a d  f í s i c a

y  m e d i c a c i ó n .

Importancia de la
nutrición y actividad

física 

Grupo de alimentos
saludables 

Ve r d u r a s  n o  fe c u l e n t a s  ( s i n

a l m i d ó n ) :  b r ó c o l i ,

z a n a h o r i a s ,  e s p i n a c a ,

p i m i e n t o s .

Ve r d u r a s  fe c u l e n t a s  ( r i c a s  e n

a l m i d ó n ) :  p a p a s ,  m a í z ,

a r v e j a s .

F r u t a s :  n a r a n j a ,  m e l ó n ,  f r e s a ,

m a n z a n a ,  b a n a n o ,  u v a s .

G r a n o s  ( a l  m e n o s  m i t a d

i n t e g r a l e s ) :  t r i g o ,  a r r o z ,

a v e n a ,  m a í z ,  c e b a d a ,  q u i n u a .

P r o t e í n a s :  c a r n e  m a g r a ,

p o l l o / p av o  s i n  p i e l ,  p e s c a d o ,

h u e v o s ,  n u e c e s ,  l e g u m i n o s a s ,

t o f u .

L á c t e o s  b a j o s  e n  g r a s a  o

d e s c r e m a d o s .

Alimentos a evitar 

A l i m e n t o s  f r i t o s ,

g r a s a s  s a t u r a d a s  y

t r a n s .

A l i m e n t o s  c o n  a l t o

c o n t e n i d o  d e  s a l .

D u l c e s  y  p r o d u c t o s

h o r n e a d o s .

B e b i d a s  c o n  a z ú c a r e s

a g r e g a d o s  ( j u g o s ,

g a s e o s a s ,  b e b i d a s

e n e r g é t i c a s ) .

A l c o h o l  ( m o d e r a c i ó n  y

c u i d a d o  s i  u s a

i n s u l i n a ) .

Conteo de CH

C o n t r o l a r  g r a m o s  d e

c a r b o h i d r a t o s  c o n s u m i d o s .

Ay u d a  a  c o n t r o l a r  g l u c o s a  e n

s a n g r e .

N e c e s i t a  c o n o c e r  a l i m e n t o s

c o n  c a r b o h i d r a t o s  y  l e e r

e t i q u e t a s .

L i m i t a r  c a r b o h i d r a t o s  c o n

a z ú c a r e s  a g r e g a d o s  y  g r a n o s

r e f i n a d o s .

Tamaños de porción
recomendados 

C a r n e / p o l l o :  p a l m a  d e  m a n o

o  b a r a j a  d e  c a r t a s .

P e s c a d o  ( 3  o z ) :  t a m a ñ o  d e

c h e q u e r a .

Q u e s o :  s e i s  d a d o s .

P a s t a / a r r o z  ( ½  t a z a ) :  p u ñ a d o

o  p e l o t a  d e  t e n i s .

P a n q u e q u e / w a f f l e :  t a m a ñ o

d e  DV D.

M a n t e q u i l l a  d e  m a n í  ( 2

c u c h a r a d a s ) :  p e l o t a  d e  p i n g -

p o n g



H I P O G LU C E M I A  

C o m p l i c a c i o n  a s  f r e c u e n t e  d e l

t r a t a m i e n t o  fa r m a c o l ó g i c o  e n

d i a b e t e s  

Definición 

G l u c o s a  e n  s a n g r e  v e n o s a  <

6 0  m g / d l .

G l u c o s a  c a p i l a r  <  5 0  m g / d l .

Clasificación 

H I P O G LU C E M I A
L E V E  

S í n t o m a s  a d r e n é r g i c o s

( a n s i e d a d ,  t a q u i c a r d i a ,

p a l p i t a c i o n e s ,  t e m b l o r e s ) .

S í n t o m a s  c o l i n é r g i c o s

( s u d a c i ó n ) .

E fe c t o s  n e u r o l ó g i c o s  l e v e s

( m a r e o ,  h a m b r e ,  v i s i ó n

b o r r o s a ) .

S i n  i n t e r fe r e n c i a  e n

a c t i v i d a d e s  n o r m a l e s .

H I P O G LU C E M I A
M O D E R A DA   

D e t e r i o r o  n e u r o l ó g i c o

e v i d e n t e  ( c o n f u s i ó n ,

c o n d u c t a  i n a d e c u a d a ) .

P a c i e n t e  c o n  a l e r t a

s u f i c i e n t e  p a r a

a u t o t r a t a m i e n t o .

H I P O G LU C E M I A
G R AV E

C o m a ,  c r i s i s  c o n v u l s i v a s  o

d e t e r i o r o  n e u r o l ó g i c o

s e v e r o .

I n c a p a c i d a d  p a r a

a u t o t r a t a m i e n t o .

Re q u i e r e  a y u d a  d e  o t r a

p e r s o n a .



C O M P L I C AC I O N E S  A
L A R G O  P L A Z O  E N

D I A B E T E S  

Factores que influyen
en complicaciones a

largo plazo

H i p e r g l u c e m i a  ( i n t e n s i d a d  y

d u r a c i ó n )

O t r o s  fa c t o r e s  d e  r i e s g o :

H i p e r t e n s i ó n  a r t e r i a l

D i s l i p e m i a

Ta b a q u i s m o

Clasificación de
complicaciones

crónicos 

H i p e r g l u c e m i a  ( i n t e n s i d a d  y

d u r a c i ó n )

O t r o s  fa c t o r e s  d e  r i e s g o :

H i p e r t e n s i ó n  a r t e r i a l

D i s l i p e m i a

Ta b a q u i s m o

M i c r o v a s c u l a r e s :

Re t i n o p a t í a

N e f r o p a t í a

N e u r o p a t í a

P i e  d i a b é t i c o :

C o n s e c u e n c i a  d e  n e u r o p a t í a

y  a fe c c i ó n  v a s c u l a r

m a c r o a n g i o p á t i c a

Control y prevención 

P i e  d i a b é t i c o :

C o n s e c u e n c i a  d e

n e u r o p a t í a  y  a fe c c i ó n

v a s c u l a r

m a c r o a n g i o p á t i c a

Nefropatía diabética

P r i n c i p a l  c a u s a  d e

i n s u f i c i e n c i a  r e n a l  e n

d i a b e t e s

I n c i d e n c i a  a u m e n t a

e s p e c i a l m e n t e  e n  d i a b e t e s

t i p o  2

C a r a c t e r i z a d a  p o r :

A l b u m i n u r i a  > 3 0 0  m g / 2 4 h

H i p e r t e n s i ó n

I n s u f i c i e n c i a  r e n a l  p r o g r e s i v a Estadios 

P r i n c i p a l  c a u s a  d e

i n s u f i c i e n c i a  r e n a l  e n

d i a b e t e s

I n c i d e n c i a  a u m e n t a

e s p e c i a l m e n t e  e n  d i a b e t e s

t i p o  2

C a r a c t e r i z a d a  p o r :

A l b u m i n u r i a  > 3 0 0  m g / 2 4 h

H i p e r t e n s i ó n

I n s u f i c i e n c i a  r e n a l  p r o g r e s i v a



H I P O G LU C E M I A S  D E
O R I G E N  N O  D I A B E T I C O  

Que es 

N o  e s  u n a  e n fe r m e d a d ,  s i n o  u n a

m a n i fe s t a c i ó n  b i o q u í m i c a  p o r

fa l l o  d e  l o s  m e c a n i s m o s

h o m e o s t á t i c o s  d e  r e g u l a c i ó n  d e

g l u c o s a .

Causas principales 

F á r m a c o s  p a r a  l a  d i a b e t e s

( m á s  f r e c u e n t e )

O t r o s  fá r m a c o s :

p e n t a m i d i n a ,  q u i n i n a

E n fe r m e d a d e s  c r í t i c a s  y

o r g á n i c a s :

I n s u f i c i e n c i a  h e p á t i c a  o  r e n a l

S e p t i c e m i a

I n s u f i c i e n c i a  c a r d í a c a

C á n c e r

E n fe r m e d a d  d e  Ad d i s o n

Tu m o r e s  p r o d u c t o r e s  d e

i n s u l i n a :  i n s u l i n o m a

Mecanismo
fisiológico 

C e r e b r o :  n e c e s i t a  g l u c o s a  →

r e s p o n d e  a  h i p o g l u c e m i a  c o n

l i b e r a c i ó n  d e :

E p i n e f r i n a  ( g l á n d u l a s

s u p r a r r e n a l e s )

C o r t i s o l

G l u c a g ó n  ( p á n c r e a s )

H o r m o n a  d e l  c r e c i m i e n t o

( h i p ó f i s i s )

S i  fa l l a n  →  g l u c e m i a  s i g u e

b a j a  →  r i e s g o  n e u r o l ó g i c o

g r av e

Diagnóstico 

G l u c o s a  e n  s a n g r e  b a j a  +

s í n t o m a s  c o m p a t i b l e s

C o n f i r m a c i ó n  c o n  a n á l i s i s

d u r a n t e  e p i s o d i o  s i n t o m á t i c o

Síntomas 

Leve

s u d o r a c i ó n  

n e r v i o s i s m o  

t e m b l o r e s  

p a l p i t a c i o n e s  

h a m b r e  

Grave 

m a r e o ,  fa t i g a  

d e b i l i d a d  

c o n f u s i ó n  

v i s i ó n  b o r r o s a  

c o n v u l s i o n e s  
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