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Dislipidemias 



Dislipidemia 

Colesterol 

Triglicéridos

Lipoproteínas

Hipercolesterolemia

Niveles elevados de
colesterol en la sangre.

La hipercolesterolemia
se clasifica en función
de su:

Diagnóstico 

Tratamiento 
El tratamiento de la
hipertrigliceridemia es una
combinación de consejos
higiénicos y de tratamiento
farmacológico.

Abandonar totalmente el consumo de alcohol.
Reducir su peso corporal y acercarlo al peso ideal.
Realizar una dieta baja en grasas saturadas y pobre en azúcares simples (glucosa y
fructosa).
Realizar ejercicio físico diario durante al menos 30 minutos, de intensidad creciente.
No fumar.

Medidas higiénico-
dietéticas

Tratamiento
farmacológico. 

Tratamiento de
dislipidemias 

Prevención primaria

Prevención secundaría

Clasificación 

 Factores de riesgo 

Categorías de riesgo 

Tratamiento no
farmacológico 

Di
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ip
id
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concentración elevada de
lípidos (colesterol, triglicéridos
o ambos) o una concentración
baja de colesterol rico en
lipoproteínas (HDL) 

Las grasas
(lípidos)
importantes
de la sangre
son

componente esencial de las membranas celulares, de las células que contribuye
a la absorción de grasas y de vitaminas liposolubles por parte del organismo.

descompuestos, se utilizan para obtener la energía necesaria para llevar a cabo
los distintos procesos metabólicos

Transportan grasas, como
el colesterol y los
triglicéridos

Quilomicrones
Lipoproteínas de alta densidad (HDL)
Lipoproteínas de baja densidad (LDL)
Lipoproteínas de muy baja densidad (VLDL)

Hipercolesterolemias
secundarias

Se producen cuando existe una enfermedad (como la diabetes, la obesidad)
una situación (embarazo)
medicamento (algunas pastillas o una alimentación inadecuada  

Hipercolesterolemias
primarias.

defecto interno, genético, de mayor
o menor importancia en los genes
encargados de controlar el
colesterol en el organismo

hipercolesterolemia
familiar
hiperlipemia familiar
combinada
hipercolesterolemia
poligénica

El diagnóstico de hipertrigliceridemia
se realiza con un análisis de sangre. 
El paciente que debe realizar un
ayuno prolongado de unas 12 horas

Fibratos (gemfibrozilo y fenofibrato).
Ácidos grasos omega-3 (ácidos grasos de pescado) administrados a dosis altas en forma
de medicamentos.

En pacientes con hipercolesterolemia
familiar deberán ser tratados con terapia
nutricional y estatinas de alta intensidad al
momento del diagnóstico.

Iniciar estatinas de baja potencia a dosis
bajas.
Utilizar dosis en diferentes días de la
semana con gradual incremento

Intervención multidisciplinaria (nutrición, enfermería,
psicología)
Realizar al menos 150 minutos de ejercicio de intensidad
moderada o 75 minutos de ejercicio aeróbico intenso a la
semana.
suspender el tabaquismo. 
pacientes con obesidad o sobrepeso disminuir el peso
Reducir el consumo de grasas trans 
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