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LA CAFEINA EN LA iC

es el consumo moderado de cafeina,

como el que se encuentra en el café,

no es perjudicial y puede ser incluso
beneficioso para personas

EL CALCIO EN LA IC
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el calcio juega con un papel crucial
con la contraccidn y la relajacion del
musculo cardiaco

VITAMINAS
SUGERIDAS

Elige el estilo de tu diagrama y
selecciona colores de acuerdo a la
tematica, puedes usar plumones y

marcadores para hacer dibujos a
mano.
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ESTRATEGIAS
NUTRICIONALES
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P alguna de las vitaminas como de CE
y las del complejo B podrian ser un
papel de la salud cardiovascular,
aunque la evidencia Insu cientifica es
variada, y algunos casos no sen
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Algunos efectos de la cafeina en el corazén pueden
hacer el aumento temporal de la frecuencia
cardiaca, los posibles efectos de la arritmia, se
recomienda un consumo moderado, considerar la
tolerancia individual y la consulta de un cardiélogo

Las alteraciones en el ciclo del calcio en la
insuficiencia cardiaca, es el calcio que puede ser
alterado, lo que afecta la capacidad del corazén
para concentrarse y relajarse de manera efectiva.
Extraer excesiva de calcio , reduccion del flujo del

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Sed ]
t

tempus lobortis mi, vel molestie tellus condimentum vitae.
* Inid ernare orci. Donec ultrices metus nec nunc vulputate, e
tristique sapien mattis.
Nulla sed orci consectetur quam molestie porttitor eu eget
tellus. Nullam ullamcorper.

la vitamina D es la insuficiencia de vitamina que se ha asociado con
mayor riesgo la enfermedad de cardiacas la vitamina C son algunos
estudios que guieren la vitamina C y pueden ser efectos beneficiosos.
La vitamina B es un complejo de acido félico, la vitamina B6 y B12 ha
sido investigadas por papel de prevencion de enfermedades cardiacas
la vitamina e aunque algunos estudios sugieren que es vitaminaC y e
podrian reducirse al riesgo de enfermedades cardiacas
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QUE ES ?

provoca que el corazon, no en vez de
sangre, con la suficiente eficacia
necesaria, puede producirse cuando el
corazén no bombea, systole © no se
llene diastole correctamente

apetito en respiratorios. Dificultad para respirar a la acostarse, dificultad
para respirar al realizar un ejercicio para respirar en la noche y

rapida, gasto Son la ion de agua o
meteorismo.

FACTORES [PE RIESGO
También llamada Insuficiencia cardiaca
congestiva es una afeccion en el corazon no
puede bombear suficiente sangre para satisfacer
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las del cuerpo. Alguno de los factoreq
pueden aumentar el riesgo de desarroliar

ia cardiaca i
médicas, existentes, factores de estilo de vida y
antecedentes familiares.

Alguno de los sintomas incluyen dificultad para respirar. Fatiga y \
Chandn en las piernas y ritmo cardiaco acelerado en las areas del dolor.

Son en el pecho dos con flema o seco. Todo el cuerpo. Puedes tener

fatiga, incapacidad para realizar un ejercicio, mareos o pérdida de

\

Son enfermedades cardiacas, hipertension,
diabetes, obesidad, la edad, antecedentes
familiares, estilo de vida, enfermedades pulmonares,
otras afecciones médicas )

)

CLASIFICACION

se clasifica tanto por su gravedad y su
progresion, como por la funcion del
ventriculo izquierdo, fraccion de
eyeccion

Y

RESTRICCIONES

IET CAS
se centra en limitar el sodio, las grasa

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

saturadas y el control de consumo de
liquidos. El objetivo es reducir la carga
sobre el corazon y mejorar la funcion
cardiaca y reducir sintomas

tiene enfermedades cardiacas estructural, pero sin sintomas de
insuficiencia renal, Etapase. El paciente tiene enfermedad
cardiaca estructural y presenta sintomas insuficiencia cardiaca

etapa de el Tiene insufi avanzada y

su clasificacion, segun sus etapas, son la etapa donde el
paciente esté en riesgo de desarrollar insuficiencia cardiaca,
pero no presenta sintomas de enfermedad etapa B, el paciente

recomienda limitar o evitar el consumo de alcohol, ya que afecta a la

funcion cardi las p

Una ingesta

de proteinas,
P en pacientes con \cia cardiaca, frutas y
verduras, priorizar el consumo de frutas frescas y verduras frescas

el sodio, se recomienda limitar ingesta de dos a 3 g por dia. Las
grasas evitar o limitar las grasas saturadas o trans liquidos. Pueden
necesitarse restringido, generalmente de 1.5 a 2 | al dia el alcohol se

EUDS |

Mi Universidad
@



