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es una enfermedad renal que afecta los
= [ Que es

glomérulos, las pequenas unidades de
filtracion en los rifiones

G

La glomerulonefritis se presenta por si sola o
como parte de otra enfermedad, como el lupus ©

la diabetes.
glomerulonefritis|—. “°m° 0 presente

inflamacién grave o prolongada que se

asocia con la glomerulonefritis puede danar
los riflones.

La primera senal de que algo no va bien podria provenir
de los resultados de un andlisis rutinario de orina.

Orina de color rosado o amarronado debido a la

—presencia de gl6bulos rojos en esta (hematuria).
sintomas Orina espumosa o con burbujas debido al exceso de
" proteina en la orina (proteinuria).

— Presién arterial alta (hipertension).




Muchas afecciones pueden causar glomerulonefritis.
causas A veces, la enfermedad es hereditaria, pero otras
veces se desconoce la causa,

00

@ Glomerulonefritis posestreptocdcica. se
conoce como impétigo, causada por una
bacteria estreptocécica

glomerulonefritis.—— nrecciones

endocarditis bacteriana es una infeccién del
revestimiento interno de las valvulas y
cavidades cardiacas.

_Jnfecciones virales en los rinones.|a hepatitis B y la hepatitis
C, causan inflamacion de los glomérulos y otros tejidos
renales.

La infeccién por VIH, el virus que causa el SIDA, puede
" derivar en glomerulonefritis y dano renal progresivo, incluso
antes de la aparicion del SIDA

———e
Infecciénes y |, Sindrome de Goodpasture. trastorno poco coman, el sistema
enfermedades inmunitario crea anticuerpos contra los tefidos de los pulmones y
autoinmunitarias rifones

-\ '- . upus eritematoso sistémico, enfermedad inflamatoria crénico,
g @ Ny afecta muchas partes del cuerpo: la piel, las articulaciones, los
., :“s rifones, las células sanguineas, el corazén y los pulmones,

"
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glomerulonefritis-——

La vasculitis es una inflamacion de los vasos
vasculitis sanguineos.

Poliarteritis. Este tipo de vasculitis afecta los vasos sanguineos
pequenocs y medianos y afecta ios rifones, la piel, los
musculos, las articulaciones y el tubo digestivo

Tipos de vasculitis

Granulomatosis con poliangitis. Este tipo de vasculitis, o
granulomatosis de Wegener, afecta a los vasos sanguineos
pequenos y medianos de los pulmones, las vias
respiratorias superiores y los rifones

La presion arterial alta mal controlada a largo plazo puede
provocar la formacion de cicatrices e inflamacién de los
glomeérulos

Afecciones Enfermedad renal dicbética (nefropatia diabética). Los niveles
esclerdticas ——— elevados de glucosa sanguinea contribuyen a ka formacién de
cicatrices de los glomérulos y aumentan la velocidad del flujo
songuineo a través de las nefronas

~ -

N . Glomeruloesclerosis focal y segmentaria En esta afeccion, las
ot @ N cicatrices estan dispersas entre algunos de los glomérulos.
- N
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En casos excepcionales, la glomerulonelritis cronica es
\: otras causas hereditaria. Un tipo hereditario, el sindrome de Alport,
también podria afectar la visién y la audicién.

@ Se asecia a la glomerulonefritis a ciertos tipos de cancer,
como el cancer de estdmago, el cancer de pulmon y la
loucemia linfocitica crénica

glomerulonefritis— °"o* "o29*

Algunas enfermedades autoinmunitarias guardan relacion
con la glomerulonedritis.

La glomerulonefritis afecta la capacidad de las nefronas de
filtrar correctamente el torrente sanguineo.

Enfermedad renal cronica. La inflamacion persistente
provoca dano y deterioro de la funcién renal a largo plazo.

Para evitar infecciones que pueden ocasionar algunas

Complicaciénes | formas de glomerulonefritis, VIH y hepatitis, sigue las pautas
— y prevenciéon para una actividad sexual segura y evita el uso de
medicamentos intravenosos.

.\ ‘. Controla el nivel de glucosa sanguinea para ayudar a evitar la
yt @ - nefropatia diabética,
- -~




Compre alimentos frescos.
recomendacione El sodio (una parte de la sal) se anade a muchos
c: nutricionales alimentos preparados 0 empacados que compra en el

supermercado o en los restaurantes.
@ Cocine los alimentos desde cero en lugar de comer

alimentos preparados, comidas “ropidas’, alimentos
congelados y enlotodos que son altos en sodio

glomerulonefritis——rccomendaciones

nutricionales

Uso de especias, hierbas y condimentos libres de
sodio en lugor de la sal.

Revise el sodio en la etiqueta de la Informacién

~*Nutricional de los empaques de comida. Un valor diario
de 20 por ciento o mas significa que el alimento es alto
en sodio.
recomendaciones Pruebe las versiones bajas en sodio de las
nutricionales —_— . . 2
comidas congeladas y otros alimentos faciles
de preparar.
S’ Lave con agua los vegetales, frijoles, carnes y
(= ? L
- \n) < pescados enlatados antes de comerlos.
. -
l.' .O“\
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glomerulonefritis

recomendacione,
nutricionales

lwrecomendaciones
nutricionales

recomendaciones

nutricionales

Busque el sodio en la etiqueta que muestre un

Porcentaje del valor diario de 5% o menos es bajo
en sodio

Coma porciones pequenas de alimentos proteicos
Polio,Pescado,CarneHuevos y Locteos

Una porcién cocida de pollo, pescado o carne
@5 alrededor de 2 a 3 onzas o casi el tamano
de un mazo de cartas.

Proteina vegetal (Frijoles Nueces y granos)
Una porcién cocida de frijoles es casi de % taza y una porcidn de

nueces es % de taza. Una porcién de pan es una sola rebanada y
una porcién de arroz cocido o fideos cocidos es % taza.

—+—  pida al carnicero que lo ayude a escoger

carnes frescas sin foésforo anadido.

~ - Tomar mucho alcohel puede danar el higado, el corazdn y el
- "’ = —=cerebro y producir problemas graves de salud. Pregunte a su
L=ES médico cuanto alcohol puede tomar de manera segura,
.
L "
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es una afeccion que puede producirse cuando
P, e es "
| R qu los pequenos vasos sanguineos se dafan e

inflaman.
00

@ Este dano puede ocasionar la formacion de
|—' codgulos en los vasos de todo el cuerpo,

Que puede
Sindromeurémico | Yo Pued

(homolitico) | Los codgulos pueden danar los rifnones y otros brganos
El sindrome urémico hemolitico puede ocasionar
insuficiencia renal, puede ser mortal.

Los primeros sintomas del sindrome ocasionados por la bacteria
E.
incluyen:Diarreq, generalmente con sangre,Dolor, calambres o
hinchazén en la zona del estbmago Fiebre y Vomitos.

RINEGIMGE Todos los tipos de sindrome urémico hemolitico danan los

vasos sanguineos. Este dano hace que los gldbulos rojos se
descompongan, lo que se conoce como anemia.

Pérdica de color de la peel.

N e Cansancio extremo.
; ™ * L __Hematomas que se forman con faclidod
p Ny Sangrado inusual, como por la narizy la boca.
s, N Disminucion de ko miccion o sangre en ko ofina.
) " Edema:en piernas, los pies o los tobilos.
Con menor frecuencia, hinchazdn en la cara, kas manos, los pies o todo el

cuerpo.
Confusion, convulsiones 0 accidente cerebrovasculor,

—
m Presion artencl alta




00
S

Sindrome urémico
(hemolitico)

—

causas

puede

ocasionar y
cuando es mas

coman
presentario

Otras
infecciones

es la infeccién con ciertas cepas de la
bacteria E. coli.

Esto se da principalmente en ninos menores
de 5 anos de edad.

producen una toxina lomada toxina de Shiga, Estas
cepas se llaman E. coli productoras de la toxina de
Shiga.

La mayoria de los clentos de tipos de E. coll son normales e
inofensivos. Pero algunas cepas de E. coli pueden causar
sindrome urémico hemolitico.

infeccion por bacterias neumocoécicas, el virus de
—t——inmunodeficiencia humana (VIH) o el virus de la gripe.

Complicaciones de otras afecciones. En raras ocasiones
incluye el embarazo y afecciones como una enfermedad
autoinmunitaria o cancer.

- Incluir ciertos medicamentos que se usan para tratar el cancer y
@ - = algunos medicamentos que se usan para evitar que las personas
. que reciben donaciones de érganos rechacen el érgano.
L "
-~
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Sindrome urémico
(hemolitico)

S,

Factores de

Comer carne, fruta o verdura que contienen la bacteria.

Nadar en piscinas o lagos contaminados con heces

riesgo .
9 que contienen la bacteria
contacto cercano con una persona infectada.
Los ninos de 5 anos de edad o menos.
desarrollo o Los personas con sistema iInmunitario debilitado
quienes llegan
a presentar esto
mas facilmente
Las personas con ciertos cambios genéticos.
Insuficiencia renal, cuando es repentina se conoce como aguda,
o que se desarrolla con el tiempo y se conoce como crénica.
SOMplredoiona Presion arterial alta,Problemas del tracto digestivo, como
en los intestinos, la vesicula biliar o el pancreas etc.
No beber leche, jugo o sidra que no estén procesados
Prevenciéon ] *para que sean seguros para beber, llamados
pasteurizados.
S’ Limpia los utensilios y las superficies con las cuales
L. ) :
- @ N entran en contacto los alimentos con frecuencia.
s - N
.
et "
—
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Sindrome urémico
(hemolitico)

~—e triada
triada
— triada

La triada clasica del sindrome urémico hemolitico (SUH) se
compone de anemia hemolitica microangiopatica,
trombocitopenia y lesién renal aguda

El SUH es un sindrome caracterizado por la destruccion

de glébulos rojos (anemia hemolitica

microangiopética)

una disminucién en el nGmero de plaquetas (trombocitopenia)

dano renal (lesion renal aguda).

La anemia hemolitica microangiopatica hace que los globulos rojos se
destruyan a medida que pasan a través de vasos sanguineos dofados

la trombocitopenia se produce por la agregacién de
plaquetas en estos mismos vasos danados

La lesién renal aguda es el resultado del doho a los vasos
sanguineos de los rifones
Anemia hemolitica microangiopaticaes una forma de anemia

hemolitica que fragmenta y destruye gibbulos rojos en su transito por
la sangre, por varios tipos de traumatismos mecanicos en los

PequUenos vasos sanguinecs

Trombocitopenioes una afeccion en la que el cuerpo tiene un
recuento bajo de plaquetas en la sangre, lo que puede causar

. roblemas de sangrado.
< e P ng
s » : T Lesidn renal agudada disminucion rapida de ka funcién renal en dias o

o ‘- semanas que causa la acumulacion de productos nitrogenados en la

- .
‘. .y f sangre (azoemia) con o sin reduccién de la diuresis
'
—
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Sindrome urémico
(hemolitico)

e

Lavarse las manos con agua y jab6n antes de preparar y/o consumir

recomendacione Evitar consumir cualquier alimento o comida cocida que haya

nutricionales quedado a temperatura ambiente durante mas de 2 horas

adquirir alimentos o productos alimenticios que
posean rétulo o etiqueta

evitar consumir leche sin pasteurizar y productos lacteos
elaborados con leche sin pasteurizar

recomendaciones
nutricionales

recomendaciones

nutricionales

enfriar lo mas pronto posible los alimentos perecederos (por
l_. debajo de 5°C); no descongelor los alimentos a temperatura
ambiente, etc

= Si $0 recalienta la comida asegurar que alcance una
temperatura mayor de 60°C.

—1__Separar alimentos crudos y cocinados

Esta sugerencias aplica para la compra, preparacién y
conservacion de los alimentos

Cocinar completamente
Cocinar los huevos y las cames (de aves, de vaca, de cerdo, de pescado y
especiaimente la carne picada) hasta que el centro del alimento (y todas

~ -
; ™ * Lo partes) alconce una temperatura mayor de 70°C, para ello se
_ Ny recomienda el uso de termometros

-12-
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