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Nutricion Y
Epilepsia:
iCuidatucerebro
Con lo que cones?

Incluye entudiela: Evitao Krnitag

Verduras.

�procod
Frutas Cafe

�Cofeina o
Graso

RetreIcOJ.

Saludables
Ayunos sin

Control

Proteinas
pofeston al.

magras
Ayunes

Agua

Consejos Úl:les
>Come a horaries requ\ares
>Consula Siermpre a tu notiologo

Sihaco alguna
la mono

dieta,i Hozlo con

�e Un protes\ onel.
>Creg Un diario de alinealinentos.


