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INTRODUCCION

El sistema endocrino es un complejo sistema de glandulas que producen hormonas
que regulan diversas funciones del cuerpo humano. El hipotalamo y la hipéfisis son
dos estructuras clave en el sistema endocrino que juegan un papel fundamental en la
regulacion de las funciones corporales. El hipotalamo es una estructura cerebral que
regula la produccion de hormonas en la hipofisis y otras glandulas endocrinas. La
hipofisis es una glandula endocrina que produce hormonas que regulan diversas
funciones corporales, incluyendo el crecimiento y el desarrollo, la funcion
reproductiva y la funcion tiroidea. y el hipertiroidismo es una condicion en la que la
glandula tiroides produce demasiadas hormonas tiroideas. Esto puede causar
problemas de salud.

En este trabajo, se abordaran las alteraciones del hipotalamo y la hipdfisis, asi como
el hipertiroidismo, una condicion que afecta la glandula tiroides.

Donde veremos los signos y sintomas de cada uno de ellos, tratamiento, tanto como
recomendaciones nutricionales, con la finalidad de que se comprenday sea
entendible, ya que es importante comprender un poco de estos temas.
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QRESENT,

DEFINICION DE
HIPOFISIS

Es una glandula endocrina
ubicada en la base del cerebro,
justo debajo del hipotalamo, en
una estructura 6sea llamada la

silla turca. Se divide en:

L B B K B B B

e Adenohipdfisis (anterior): Produce 6
hormonas principales:
*TSH (tirotropina)
*ACTH (corticotropina)
*LH y FSH (gonadotropinas)
*GH (hormona del crecimiento)
*PRL (prolactina)

I~
o Neurohipéfisis
7 %%ﬁ (posterior): Libera ADH
hﬁ% (vasopresina) y oxitocina,
w producidas en el
i hipotalamo.
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CARACTERISTICAS
FUNCIONALES DE LA
HIPOFISIS
* Controlada por el hipotdlamo mediante
hormonas liberadoras o inhibidoras.
e Actua sobre 6rganos blanco: tiroides,
glandulas suprarrenales,
ovarios/testiculos, higado, mama.
« Afecta el crecimiento, metabolismo, .
fertilidad, lactancia y regulacién hidrica.
| .
> %% %% 3% - v

SIGNOS ¥ SINTOMAS GENERALES
DE DISFUNCION HIPOFISARIA
Los sintomas varian segin si hay
hipofuncién (déficit hormonal) o
hiperfuncién (exceso hormonal).
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SINTOMAS DE UN

TUMDR DEHIPOFISIS g : o
Hipofuncién (hipopituitarismo):

T -« Fatiga
/ \ Intolerancia al frio
\ } Infertilidad, amenorrea
Pérdida de peso involuntaria o aumento
~ 7 segun eje afectado
: Hipoglucemia
Déficit de crecimiento en nifios

l TS e

Hiperfuncién:
« Galactorrea
« Acromegalia (crecimiento exagerado de
huesos en adultos)
« Sindrome de Cushing (cara de luna llena,
obesidad central)
« Pubertad precoz

ALTERACIONES
OMUNES DE LA HIPOFISIS (CON
PARAMETROS CLINICOS)
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Farmacolégico: segun la hormona
afectada (levotiroxina, corticoides, GH,
agonistas de dopamina como
cabergolina).

Cirugia: reseccion de adenomas (via
transesfenoidal).

Radioterapia: en casos no operables.
Terapia de reemplazo hormonal de por
vida en hipopituitarismo.

s e e

@ NODE DN
NUTRICIONALES
Hiperprolactinemia
Objetivo: reducir la inflamacion y apoyar el equilibrio
hormonal.
Alimentos recomendados:
« Aguacate y aceite de oliva: ricos en grasas
monoinsaturadas.
« Espinaca y kale: ricas en folato, regulan
prolactina.
« Salmoén y atin: omega-3 antiinflamatorio.

« Frutas ricas en antioxidantes: arandanos,
fresas, moras.
Evitar:
« Cafeina en exceso.

N 0 « Alcohol
G R A c I AS . Grasas.trans y azlcares refinados.

¢ NDACION
NUTRICIONALES

B. Acromegalia o exceso de GH
Objetivo: controlar metabolismo alterado,
prevenir diabetes.
Alimentos recomendados:

« Verduras con indice glucémico bajo:

brécoli, esparragos, coliflor.
« Proteinas magras: pollo, pavo, tofu.

« Avenay quinoa: carbohidratos comple
« Frutas antioxidantes: ayudan a
contrarrestar el estrés oxidativo.
Evitar:
« Azlcares simples.
« Jugos procesados y pan blanco.
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NUTRICIONALES

C. Sindrome de Cushing
Obijetivo: reducir inflamacion, controlar
glucosa y presion arterial.
Alimentos recomendados:
« Grasas buenas: nueces, semillas,
aguacate.
« Ajoy clrcuma: antiinflamatorios
naturales.

LB K K B BE AN

« Vegetales cruciferos: ayudan a metabolismo
hormonal.
« Lacteos bajos en grasa o alternativas vegetales

NO
b GRACIAS

« Sal en exceso (hipertension).
« Azlcares simples.
« Cafeina y alcohol.

NUTRICIONALES

D. Hipopituitarismo
Objetivo: apoyar los sistemas afectados (tiroides,
suprarrenales, etc.).
Alimentos recomendados:
« Sal yodada, i si hay hipotiroi
« Nueces de Brasil: selenio.
- Carne magra, higado: zinc, hierro, B12.
« Huevos y lacteos: proteinas completas.

« Frutas y verduras variadas:
micronutrientes esenciales.

Evitar:

« Dietas restrictivas sin supervision.
« Ayuno intermitente sin indicacion médica.

NUTRICIONALES

Diabetes insipida (déficit de ADH)
Objetivo: prevenir deshidratacién y mantener equilibrio
electrolitico.
Alimentos recomendados:
« Agua natural (tomar en pequefios sorbos
« Frutas con alto contenido de agua: melén, sandia, pepino.
« Caldos y sopas caseras.
« Ligeramente salado para retener liquidos si hay riesgo de
hiponatremia.
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ACIONES
L .

*HIPOTALAMO
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* El apetito y la saciedad

* Latemperatura corporal

. El suefio y los ritmos
circadianos

. La liberacién de
hormonas a través de la
hipdfisis
* Larespuesta al estrés
. El metabolismo
epergético

CARACTERISTICA
DEL HIPOTALAMO

O
(e
O

Coordina senales del
sistema nervioso y
endocrino.
. Responde a senales
periféricas como leptina,
grelina, insulina, cortisol y
glucosa.

SIGNOSY @

SINTOMAS

sregulacion hormonal:
Amenorrea, infertilidad,
hipotiroidismo secundario
*Regulacion térmica:
Hipertermia o hipotermia
*Regulacion del sueno
Insomnio, hipersomnia

9 Q) L~

Definicién del hipotalamo

El hipotdlamo es una estructura del
sistema nervioso central ubicada en la
base del cerebro, justo debajo del
talamo. Es parte del diencéfalo y
cumple funciones esenciales en el
mantenimiento de la homeostasis,
regulando procesos como.

*D\M_/O\,Q‘

) o

*HYPOTHALAMUS
g,

CARACTERISTICAS
DEL HIPOTaLAmMO

. Forma parte del eje hipotdlamo-hipé&fisis-
suprarrenal (HHS).
* Posee nucleos especializados (ventromedial,
lateral, arcuato) que regulan funciones
especfficas.

. Produce hormonas como:
Hormona liberadora de gonadotropina (GnRH)
Hormona liberadora de tirotropina (TRH)
Hormona antidiurética (ADH)
Oxitocina

SIGNOS Y SINTOMAS

3

(Los sintomas dependen de la
~ zona afectada, pero pueden

incluir:
*Regulacion del apetito:

@besidad, anorexia, hiperfagia.

SIGNOS Y SINTOMAS(

«Comportamiento
emocional: Irritabilidad,
apatia, agresividad
*Ritmos circadianos:
Alteracion del ciclo suefo
vigilia

<
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ACIONES
DEL
*HIPOTALAMO

Alteraciones especificas del
hipotalamo

1. Sindrome hipotalamico

¢ Causa: tumores, traumatismos
craneoencefalicos, infecciones,
malformaciones congénitas.

« Parametros alterados:
o Leptina elevada o reducida

. Hipotiroidi : Falloen |
2. Hipotiroidismo central: Fallo en la o Hivales hormonales bajos (ESH,

secrecion de TRH - disminucién de

LH, TSH)
TSH - 1 T3y T4 o Alteraciones de cortisol y ACTH.
* Parametros: TSH normal o baja, T4
baja
3. Amenorrea hipotalamica: Causa:
estrés, bajo peso, ejercicio excesivo
* Parametros: FSH, LH, estradiol
bajos b
[ *
Alteraciones especi _““YV"OT““LAMUS
o

Q del hipotalamo
Alteraciones especi

4. Diabetes insipida central del h'pOtélamo

O-Déﬁcit de ADH (vasopresina) O
* Sintomas: poliuria, polidipsia,
O deshidratacion 5. Obe.sidad hipotalamica ‘
« Parametros: osmolaridad urinaria (@ * Lesion en el nicleo ventromedial

O baja, sodio alto en sangre Hipetiags

Q Q * Leptinay grelina desequilibradas.

TRATAMIENTO
\o' Depende de la causa
“» subyacente, pero puede
incluir:
TRATAMIENTO €y ("% Farmacos hormonales:
( como reemplazo de
« Terapia quirdrgica: (X hormonas deficitarias
en caso de tumores _ (tiroxina, estrégenos,
o lesiones -ADH)
» Psicoterapia: para e
alteraciones del t
comportamiento . ;
£Q QO Q Q ol e TRATAMIENTO
e Tratamiento nutricional: |

personalizado

» * Manejo del estrés:
meditacion, terapia cognitiva
conductual

:  Scanned with !
i & CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

ACIONES
L

*HIPOTALAMO

-Obesidad hipotalami(a
- Dieta hipocalorica

(\ controlada en grasas
simples y azucares-
O Fraccionamiento de
comidas- Control de
(\. porciones- Actividad
fisica regular segin
C\. capacidad

+Q 0 Q2 Q o

+Amenorrra hipotalamica

- Alimentos recomendados: Aguacate,
oliva, semillas de chia: grasas saludables
esenciales para la produccion de hormonas

O sexuales.
+ Carne magra, higado, huevo: hierro, zinc y
que aumentan leptina.
Frutas variadas: aportan vitaminas

para sintesis hormonal.
O antioxidantes como vitamina C y acido félico.

Arroz, avena, batata: carbohidratos complejos

- Recomendacionea
» -

~  nutricionales

("» generales

(\5 Las recomendaciones
nutricionales deben

(~, adaptarse segun el trastorno
especifico:

G0 0 2 0 o

O

*Hipotiroidismo central

- Dieta rica en yodo (algas,
C‘ pescados)- Evitar exceso de

goitrogenos (soya cruda,

necesario

@ .Q_Q_/L,Q\_Q. I E\.brocoli)- Suplementacion si es
Co

DIABETES
INSIPIDA

\V
Alimentos recomendados:
* () Agua pura: en pequefias
tomas constantes a lo largo del
dia.
* & Frutas ricas en agua: sandia,
melon, fresas, pepino.
* «» Sopas y caldos claros:
.

rehidratacion oral.
§ Papas cocidas, platano,

aguacate: ricos en potasio.

O
Co
O
O
Co

xQ Q9 2 Q o

("» eDiabetes insipida
- Asegurar hidrataciéon
constante- Dieta rica en

Co liquidos, frutas con alto
contenido acuoso-

(% Controlar niveles de sodio

otasio
Co yp

»*

TRASTORNOS DEL SUE
(% DISFUNCION HIPOTAL:

Alimentos recomendados:

C\. « o Cerezas y jugo de cereza natural: /
fuente de melatonina natural.
Platano: rico en magnesio y triptéfano.
Leche tibia o infusién de manzanilla:

Wk
.
relajante natural.
O « @ Nueces y aimendras: melatonina y

magnesio.
* _ Avena: precursora de serotonina.
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HIPERTIROIDISMO

DEFINICION

Es una alteracion endocrina
caracterizada por la produccion
excesiva de hormonas tiroideas (T3 y
T4) por parte de la glandula tiroides.
Esta condicion acelera el metabolismo
basal, provocando una serie de

sintomas sistémicos. IPERTIROIDISM(

CARACTERISTICAS PRINCIPALES
DEL HIPERTIROIDISMO

» Alteracion del eje hipotalamo-hipofisis-
tiroides.
* Se produce exceso de triyodotironina (T3)
y tiroxina (T4).
. Disminucion de TSH (hormona
estimulante de tiroides) por

retroalimentacion negativa.

CARACTERISTICAS PRINCIPALES

DEL HIPERTIROIDISMO
. Aumento del metabolismo basal y consumo
energeético.
. Puede ser causado por:

Enfermedad de Graves-Basedow (autoinmune)
Nodulos tiroideos toxicos
Tiroiditis
Exceso de yodo o medicacion (levotiroxina en exceso)

. SIGNOS Y SINTOMAS
e DEL HIPERTIROIDISMO

Perdida de peso, taquicardia, nerviosismo,

a ansieda, intolerancia al calor,
T ® hiperdefecacion, temblor fino, alteraciones
‘ “:‘ menstruales, perdida de masa muscular

ALTERACION
FISIOLOGICA CLAVE (‘“9 (29

El exceso de T3 y T4 acelera la funcion
metabdlica de todos los 6rganos,
provoca catabolismo muscular y o6seo,
e hipersensibilidad a las
catecolaminas.
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HIPERTIROI

TRATAMIENTO

Farmacolégico:
. Antitiroideos: metimazol o

propiltiouracilo (inhiben sintesis

hormonal)
e Betabloqueadores: propranolo

(controlan sintomas adrenérgicos

como taquicardia)

RECOMENDACIONES
NUTRICIONALES

Objetivos nutricionales:

. Prevenir la pérdida de peso y masa

muscular.

. Evitar el exceso de yodo en la dieta.
e Controlar sintomas como diarrea, ansiedad

e insomnio.

e Apoyar el sistema inmunoldgico si el origen

es autoinmune.

Ricos en ¢

e Frutos secos, ¢

MODERADAMENTE RICOS EN
GOITROGENOS NATURALES (EN
CRUDO)

e Brocoli, col, coliflor, kale, rabanos
(preferentemente crudos)

. v Espinaca, berros
si estan cocidos, su efecto goitrégeno
disminuye.

DISMO

l

. Yodo radiactivo (I-131): destruye tejido
tiroideo hiperfuncionante
e Levotiroxina (si ocurre hipotiroidismo post-

tratamiento)
Quirurgico:

e Tiroidectomia parcial o total: en casos de
bocio grande, nodulos toxicos o
contraindicacion al yodo.

ALIMENTOS
RECOMENDADOS

alorias y proteinas

. Carne magra, huevo, pollo
*  Queso fresco, yogur natural, leche entera

rema de cacahuate natural

. Arroz integral, quinoa, papa
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HIPERTIROIDISMO

RICOS EN ANTIOXIDANTES
Y ANTIINFLAMATORIOS
. Frutas moradas vy citricos:
arandanos, fresas, naranja
. Ajo, cebolla, curcuma

. Té de manzanilla o pasiflora
(calmantes naturales)

RICOS EN CALCIO Y
VITAMINA D

(por riesgo de desmineralizacion 6sea)
e Lacteos enteros o fortificados
Sardinas con espinas
e Exposicion al sol (15-20 min/dia)
o suplementos si se requiere

ALIMENTOS QUE SE DEBEN
EVITAR O MODERAR

Alimentos ricos en yodo (algas,
mariscos, sal yodada)

Picantes y alimentos irritantes @) )\([ ) OO{
A

Agravan diarrea o molestias

gastrointestinales \
Alcohol 1 s

Soya en exceso

AN
¥ &

RECOMENDACIONES
PRACTICAS ADICIONALES

e Distribuir bien las comidas: 4-6
tiempos al dia para evitar

B m hipoglucemia y pérdida de masa
/ , muscular.

RECOMENDACIONES
PRACTICAS ADICIONALES ﬂ

. Evitar ayunos prolongados. .'"
. Mantenerse bien hidratado

(sudoracion excesiva puede causar
deshidratacion).
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