


INTRODUCCIÓN

La epilepsia es un trastorno neurológico crónico que se caracteriza por
la presencia de convulsiones recurrentes, causadas por una actividad
eléctrica anormal en el cerebro. Afecta a personas de todas las edades y
puede tener diversas causas, como lesiones cerebrales, trastornos
genéticos, infecciones o causas desconocidas. Las convulsiones pueden
variar desde episodios breves de ausencia o desconexión hasta
movimientos violentos e incontrolados. Aunque no tiene cura, la
epilepsia puede controlarse en la mayoría de los casos mediante
medicación, cambios en el estilo de vida, cirugía u otras terapias, lo que
permite a muchas personas llevar una vida plena y activa. Comprender
esta condición es fundamental para reducir el estigma y mejorar la
calidad de vida de quienes la padecen.
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