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El hipotalamo es la region ventral del cerebro que coordina el sistema :
endocrino. Recibe numerosas senales de diversas regiones cerebrales y, :”
a cambio, libera hormonas liberadoras e inhibidoras, que actuan sobre la |

w

hipofisis para dirigir las funciones de la glandula tiroides, las glandulas '

U
suprarrenales y los organos reproductivos, e influir en el crecimiento, el

.

equilibrio hidrico y la produccion de leche. [También participa en
funciones no endocrinas como la regulacion de la temperatura, la ;
regulacion del sistema nervioso autonomo y el control del apetito. g
i

El hipotalamo se ubica en la parte ventral del cerebro, por encima .:
de la hipofisis y debajo del tercer ventriculo. Las vias aferentes a :)
los ndcleos hipotalamicos, la mayoria de los cuales se ubican en ;:

el hipotalamo anterior, provienen del tronco encefalico, el talamo,
los ganglios basales, la corteza cerebral y las areas olfatorias.
Una de las principales vias eferentes del hipotalamo es el tracto
hipotalamo-neurohipofisario, que conecta los nucleos
paraventricular y supradptico del hipotalamo con las
terminaciones nerviosas de la eminencia media, hacia la hipofisis
anterior y la hipéfisis posterior. El nicleo paraventricular libera
principalmente oxitocina y algo de ADH, mientras que el nacle
supraoptico libera principalmente ADH y algo de oxitocina
directamente al torrente sanguineo. La hipdfisis esta compuesta
por la adenohipdfisis, también conocida como hipoéfisis anterior,
la neurohipdfisis, también conocida como hip6fisis posterior

El hipotalamo afecta en Gltima instancia las funciones de la
glandula pituitaria, la glandula tiroides, las glandulas
suprarrenales, los riflones, el sistema musculoesquelético y los
organos reproductores.
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ALTERACIONES
DEL HIPOTALAMO

DEFINISION

ol hipotalamo es una parte crucial del cerebro Qué regula clertas
funciones corporales , incluyendo la temperatura , el hambre , la sed
. las emociones y el sistema hormonal Las alteraciones del
hipotélamo Pueden ser causadas por diversas razones, Como
tumores infecciones. Lesiones cerebrales o trastornos Genéticos o
nutricionales.
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Alteraciones

DEL
HIPOTALAMO

‘
| Dieta equilibrada :
con una variedad de
\frutas , verduras ,
lgranos, integrales y
|proteinas magras

! +
* ’ es importante
L 4
! consultarcon un

Beber suficiente meédico para obtener
un diagnostico y el

agua para mantener
tratamiento adecuado

la hidratacion y la : :
: para las alteraciones
funcion corporal del hipotalamo

adecuada
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( 1 \' la hipéfisis es una glandula endocrina J\.\

ubicada en la base del cerebro que regula
diversas funciones corporales, incluyendo L>:<_)
el crecimiento el desarrollo y la funcion
reproductiva las alteraciones de la :
e ~ hipofisis pueden ser causadas por P
/ j } diversas razones, como tumores , lesiones t [ { {
cerebrales, trastornos genéticos y
nutricionales
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SIGNOS Y SINTOMAS

crecimiento, lento

1ALTERASIO'£S

« DEL CRESIMIENTO 1 o excesive
2 ALERASIONES i 2 inferulidad hipotencia o
e REPRODUCTIVAS P @ irregularidades mestruales
ALTERASIONES u } 3 Problemas _ de
* METABOLICAS & I ' peso.fatiga o debilidad
Perdoda de vision

ALTERASIONES e

* VISUALES 4 o vision doble
DOLOR DE Dolor de la cabeza o

. CABEZA S presion de la cabeza
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HIPOFISIS X3

las alteraciones de la hipofisis, se refieren a i o N
cualquier difusion o dafno en esta glandula , L \
lo que puede afectar las funciones \
corporales reguladas por ella

o .
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1-para eliminar

lesiones 0 tumores

TRATAMIENTOE

I-Cirugia 2-para tratar, tumores
0 lesiones Cerebrales

Z'RadiOterapia 3-para tratar

deficiencias

3-Reemplazo hormonal hormonales

4-para tratar trastornos

4-Medicamentos metabolicos 0
reproductivos
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ESTUDIOS

Es importante consultar un médico para
obtener un diagnostico y tratamiento
adecuados para la alteracion de la
hipofisis.
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RECOMENDACIONES
NUTRICIONALES

no hay alimentos
especificos que
puedan curar las
alteraciones de la
hipdfisis, pero una
dieta equilibrada y
saludable, puede
ayudar a mantener
la funcion corporal
adecuada

1-DIETA
EQUILIBRADA
2EVITAR
ALIMENTOS
PROCESADOS
3-BEBER
DUFICIENTE
AGUA
4-AUMENTAR EI
CONSUMO DE
ALIMENTOS
RICOS EN
OMEGA-3

1-con una variedad de frutas

v i rales
yerduras, grandes integ

y proteinas magras

:.‘“‘ ’u.“n tener
Sustancias quimicas

Perjudiciales para la salud

3- para mantener la

"Mén y funcién

ecuada

semillas que pueden ayudar a

la funcion cerebral

#-como pescados grasos. mueces y

reducir la inflamacion y a me jorar
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HORMONAS
AFECTADAS

Hormonas
reproductivas

hormona de
crecimiento

Hormona
tiroideas prolactina
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HIPERTIROIDISMO

Definision

- Es una condicién médica en la que la
glandula tiroides produce
demasiadas hormonas tiroideas, lo
que pueden afectar diversas
funciones corporales

Alimentacion

*Frutas y verduras ricas en
antioxidantes y fibra
-Pescado graso rico en
omaga-3 y proteina
*Lacteos ricos en calcio y
proteina

-Granos integrales ricos en
fibras y nutrientes

signos y sintomas

-perdida de peso a pesar
de un aumento de apetito
-oumentd de frecuencia
cardiaca: palpitaciones o
latidos irregulares
*Nervioso
ansiedad:rritabilidad
cambios de humor

*Fatiga y Debilidad muscular:Debilidad
en los musculos y fatiga

sintolerancia al calor :Sudoracion
excesiva y sensacion de calor
cambios en el cabello y la piel :
perdida de cabello , piel fina y

delicada

Medicamentos ontitirohideos para reducir
o produccion oe hormonas tiroideos

*RodioyodoPara destruir portes de la
giéndula tiroides y reducir la produccion de

hormonas

«cirugicc pora eliminar poarte o todo ko
gléndula tiroideo

Hormonas Afectadas

*Toxina (T4)regula el metabolismo
“Triyodotironina  (T3):regula el

metabolismo
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