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Presentación 

Esta actividad tiene como meta explorar un par de enfermedades/patologías renales que 

pueden llegar a ser muy perjudiciales si no se tratan o diagnostican a tiempo y de manera 

adecuada, por eso se puede decir que son muy importantes, estas enfermedades son: la 

glomerulonefritis y el síndrome urémico hemolítico, la actividad hace énfasis en su 

fisiopatología, características clínicas, etiología, tratamiento y algunas recomendaciones 

nutricionales, de manera general. 

Introducción 

El sistema genitourinario es súper importante para que el cuerpo funcione bien, ya que se 

encarga de mantener el equilibrio de los líquidos, sacar lo que no sirve (como desechos) y 

también ayuda a controlar cosas como la presión arterial y el pH del cuerpo. Dentro de este 

sistema, los riñones hacen un montón de trabajo y cuando algo les falla, empiezan los 

problemas. Entre las enfermedades que pueden afectarlos, hay dos que destacan mucho: la 

Glomerulonefritis y el Síndrome Urémico Hemolítico (SUH), porque son comunes y pueden 

ser bastante graves si no se atienden como debe de ser. 

La glomerulonefritis es un grupo de enfermedades que afectan los glomérulos, que son como 

unos filtros súper pequeños dentro del riñón. Si estos filtros se inflaman, dejan de funcionar 

como deben y eso puede hacer que la persona orine con sangre, pierda proteínas por la orina, 

retenga líquidos (por eso se hinchan) y tenga la presión alta. Esto puede pasar por varias 

razones, como una infección, enfermedades del sistema inmune o incluso por genética. 

Por otro lado, el síndrome urémico hemolítico afecta sobre todo a los niños. Se reconoce por 

una triada clásica (o sea, tres cosas que siempre están presentes): anemia hemolítica, 

plaquetas bajitas (trombocitopenia) y daño en los riñones (insuficiencia renal aguda). Casi 

siempre empieza después de una infección estomacal, sobre todo por una bacteria llamada 

Escherichia coli, que produce una toxina muy agresiva llamada toxina Shiga. Esa toxina daña 

los vasos sanguíneos y eso provoca los síntomas. 

Las dos enfermedades necesitan atención médica seria y un buen tratamiento. Además, la 

alimentación es clave para apoyar la recuperación y sea mas eficiente. Comer bien ayuda a 

que los riñones no se sobrecarguen, controlar los electrolitos y para evitar más problemas. 

Por eso, es muy importante que las personas, especialmente quienes tienen hijos chiquitos o 

quienes presentan problemas renales, conozcan estas enfermedades a las que están 

propensos para saber cómo se pueden prevenir o tratar a tiempo ya que puede hacer una 

gran diferencia. 
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