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QUE €S EL
HIPOT ALAMO?

es una estructura pequena
situada en la base del cerebro,
Justo encima de la hipofisis. A
riés;ar de su tamano, es vital PpPara
el cuerpo porgque regula muchas
funciones importantes del
organismo

FUNGONES
iMPORKTANTES EN EL
ORGANISMO

- E}) hambre v la saciedad
- E) suefho v los ritmos circadianos
- La temperatura corporal
- La sed v el equilibrio de agua y sales
- Las emociones y el comportamiento
La funcion hormonal a traves del control de
1a hipofisis

OEFiINiGON

son cualgquier tipo de danio,
disfuncidn o trastorno que
afecte su estructura o funcidn.
Estas alteraciones pueden ser
congeéenitas (desde el nacimiento)
o adqgquiridas (por tumores,

traumatismos. infecciones. etc.).

TiPOS O€
7. Sindrome &h‘;&ﬁﬂﬁQMSémica

2. Tumores hipotalamicos

3 Hipopituitarismo secundario (cuando el

pPotalamo no estimula correctamente a la
hipofisis)
& Pubertad precoz o tardia
S. Trastornos del suefho v del apetito

-
“"“f;"6—‘51ndrome de Prader—wWilli (genético, afecta al

hipotalamo)




TiPOS 0€
ALTERAGONES

1. SINOROME 0E
0iSFUNGON HiPOTALAMICA

Es una condicién en la que el
hipotalamo no funciona
correctamente. Este sindrome
CrnSots suprarrenal BB puede afectar muchas funciones
corporales porque el hipotalamo
regula

REGULA

E] apetito
La temperatura corporal
€) sueiho
E)l estado de animo
E) equilibrio hormonal (a través de la
hipofisis)

(AUSAS

Tumores
Traumatismos craneales
Infecciones
Cirugias o radioterapia en el
cerebro

SINTOMAS

Alteraciones en el ciclo menstrual o en la
pubertad
Obesidad o pérdida extrema de peso
Insomnio o somnolencia excesiva
Cambios de temperatura corporal
Problemas de crecimiento




TiPOS O€
LTERAGONES

2. TUMORES
HIPOTALAMICOS

Son masas anormales que se
desarrollan en o cerca del
hipotalamo. Pueden ser benignos
o malignos, vy afectar su
funcionamiento dependiendo del
tamano y localizacidén.

EJEMPLOS

Craneofaringiomas
Gliomas hipotalamicos
Hamartomas

SINTOMAS

Cefalea
Alteraciones visuales
Pubertad precoz (en ninos)
Obesidad repentina
Trastornos endocrinos

TRATAMIENTO

Cirugia (si es accesible)
Radioterapia o quimioterapia
Manejo de los sintomas
hormonales




3. HIPOPITUITARISMO
SECUNOARIO

Sucede cuando el hipotalamo no
estimula correctamente a la
hipofisis, haciendo que esta
produzca menos hormonas.

(AUSAS

Sucede cuando el hipotalamo no
estimula correctamente a la
hipofisis, haciendo gque esta
produzca menos hormonas.
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HORMONAS
AFECTAOAS

Hormona del crecimiento (GH)
ACTH (adrenocorticotropina)
TSH (hormona tiroidea)
LH/FSH (reproductivas)
Prolactina

Lo hipéfisis

SINTOMAS

} 7 Fatiga
Déficit de crecimiento (nihos)
Infertilidad
Hipotiroidismo
Amenorrea




POR QUE OCURREN
LASALTERRGONES

1. SINOROME 0E
DiSFUNGON HiPOTALAMICA

Es un conjunto de alteraciones
que ocurren cuando el hipotalamo
no funciona correctamente,
afectando funciones como el
apetito, el sueno, el control
hormonal, la temperatura

corporal v el estado de a

Tumores
Hipotaladmicos

|

Z. TUMORES o
HIPOTALAMICOS A, ~

Son masas anormales (benignas o
malignas) que se desarrollan en el
hipotalamo. Pueden interferir con su
funcion y causar problemas
hormonales, del crecimiento,
pubertad y mas.

HTTTTNE
3. HIPOPITUITARISMO
SECUNOARIO

Es cuando el hipotalamo no
estimula adecuadamente a la
hipéfisis, provocando que esta no
produzca suficientes hormonas
necesarias para funciones vitales
como el crecimiento, el
metabolismo v la reproduccidén.
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4. PUBERTAD
f PRECOZ O TARDIA

Es una alteracion en el tiempo de inicio de la
pPubertad:

Precoz: inicia antes de lo normal.
Tardia: no inicia en la edad esperada.
Se debe a fallas en la regulacidén
hormonal por parte del hipotalamo




I QUE TiPO D€
ALTERAGONES EXiSTEN?

. Sindrome de disfunci upotalam-ca
2. Tumores hipotalamicos
3. Hipopituitarismo secundario (cuando el
hipotalamo no estimula correctamente a la
hipofisis)
4. Pubertad precoz o tardia
S. Trastornos del suefho y del apetito
6. Sindrome de Prader-Willi (genéetico, afecta
al hipotalamo)

+° POR QUE OCURREN |
~ ESTAS ALTERACGONES? [ S

 « Tumores (como craneofaringiomas)
= - Traumatismos craneales
Sanfecciones del sistema nervioso central
- Cirugias cerebrales previas
- Radioterapia en la cabeza
- Anomalias genéticas
Enfermedades autoinmunes

> SIGNO 4 SINT OMAS (sesc’m
Rreag e EL AREA AFECTAODA)
ds;c:gco»:;cgr:&‘f; - Cambios extremos de peso (obesidad o

harmona tircldes, | o
cual a su voz contr
el metabolismo

perdida)
- Trastornos del apetito (hambre
excesiva o falta de hambre)
- Alteraciones menstruales o
infertilidad
- Problemas en el crecimiento (en nihos

Glandula

=
tirocides =
==
=

=M P ira corpor

& TRATAMIENTO

- Tumores: cirugia, radioterapia o
quimioterapia
s Trastornos hormonales: terapia de
mreemplazo hormonal (como T3/T7T4,
cortisol, hormona de crecimiento, etc.)
- Enfermedades autoinmunes:
inmMmunosupresores
ornos del compor-tam-ento o del




Qe es lo bippffisis?

es una glandula endocrina del tamano
de un chicharo ubicada en la base del
cerebro, justo debajo del hipotalamo. Es
conocida como la “glandula maestra”
porque controla el funcionamiento de
otras glandulas (tiroides,
suprarrenales, goénadas) mediante la
secrecion de diversas hormonas

HipOfisis reguladoras.
”W@ teidn e W«&y
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Las alteraciones de la hipo6fisis son trastornos
que afectan su funcién hormonal, ya sea por

exceso (hiperfuncion) o por deficit
(hipofunciéon) de produccion hormonal. S i X,
Pueden deberse a lesiones, tumores,

enfermedades autoinmunes o genéticas.

DIFERENCIAS

vecomenclaciones

Monitoreo hormonal regular: con
analisis de sangre y resonancias
magnéticas.

Consulta con endocrindlogo.

Hipotalamo
= No suspender tratamientos AT AD RS ‘g )
. e ‘-,‘A

hormonales sin indicacion
meédica.

= Llevar una vida saludable: buena
nutricion, ejercicio moderado y
evitar el estrés.
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/ 7 )' %) - Son tumores benignos qgue
. J se desarrollan en la
[~ e J | hipéfisis.

o Funcionantes: secretan hormonas

en exceso (por ejemplo,
prolactinomas).
= No funcionantes: no producen

hormonas, pero pueden causar
sintomas por compresion.
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- Golpes fuertes en la cabeza pueden danar la
hipéfisis o su tallo (estructura que la conecta al
hipotalamo).
- Pueden interrumpir el flujo sanguineo o causar
hemorragias en la region hipofisaria.
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- Resultado: hipopituitarismo, especialmente si el
dano afecta el lIobulo anterior
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- Tratamientos para tumores cerebrales,
craneofaringiomas o leucemia pueden
danar la hipofisis.

- La radioterapia craneal afecta células
productoras de hormonas.

« Las cirugias cercanas (por ejemplo, para
extirpar tumores de base de craneo)
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Algunas infecciones afectan estructuras
cercanas a la hipofisis:

- Meningitis, encefalitis, tuberculosis
cerebral, sifilis neurolégica, etc.

- El dano puede ser directo (inflamacion,
necrosis) o por la presion que ejerce un
absceso o inflamacion.




o, Hppopdleilarisme

. 7 o Disminucién parcial o total de una o

> . [ > varias hormonas hipofisarias.
; =~ Puede ser congénito o adquirido.

0

1. Hiperpituitarismo

=

o Aumento en la secrecién hormonal.
o Suele estar causado por adenomas
hipofisarios (tumores benignos).

7. Quteromas biygrofisarios

o Tumores benignos que pueden ser
funcionales (secretan hormonas) o
no funcionales

Adenoma hipofisario

{pituitario)

Saectnome dle b sl Lerca

veaulior

2 |
o Aplanamiento o reduccién de Ila

glandula por presion o dano

Emergencia causada por sangrado o
infarto subito de la hipofisis




Siguos o sodfomas

- Fatiga extrema

- Pérdida de peso o masa muscular
- Disminucion del deseo sexual

- Infertilidad
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Por

déficit hormonal
« Caida del cabello
= Irregularidades menstruales
- Intolerancia al frio

Crecimiento excesivo (gigantismo,
acromegalia)

Produccion excesiva de leche
(galactorrea)

Trastormnos menstruales

= Aumento de peso

Hipertension arterial -

- Cambios en la vision (por presion del
tumor en nervios opticos)

5. Gpeplyyin Kipofisaie

o Emergencia causada por sangrado o
infarto subito de la hipofisis




PERTIROIDISMO

Es una alteracion de la glandula tiroides en la que
se produce un exceso de hormonas tiroideas (T3 y
T4), lo que acelera el metabolismo del cuerpo mas

de lo normal —

Definicién

El hipertiroidismo es un trastorno endocrino
v caracterizado por la produccion excesiva de
hormonas tircoideas por parte de la glandula
tiroides, o que provoca una aceleracion anormal
de las funciones metabodlicas del cuerpo

.Encasosg‘aves bociosgrandesocuandonosetoleradtrammlento

Evitar alimentos ricos en yodo {alga marina, sal yodada,
suplementos sin supervision).

Tomar la medicacion exactamente como lo indica el medico.

Evitar automedicarse con supiementos hormonales o

productos “naturales™ que puedan alterar la tiroides.

seguimiento regular con endocrinologo.
- Revisar la funcion tiroidea periodicamente (T3. T4 y TSH.
- Descansar lo suficiente y controlar el estres.
- En enfermedad de Graves con exoftalmos. es importante:
- Proteger los ojos.
- Usar lubricantes oculares.



HIPI

1.

Es la causa mas comun. Enfermedad autoinmune en la qug
cuerpo produce anticuerpos que estimulan la tirocides.
Suele afectar mas a mujeres jovenes.
Puede causar exoftalmos (ojos saltones). o

Aparecen nodulos en la tiroides que
producen hormonas sin control
Mas frecuente en adultos mayores

o Un solo nodulo tiroideo autonomo produce
hormonas en exceso.

7. Tiveikitis (infloscacién Ke Ca Civeides)

8 Como la tirciditis subaguda o tiroiditis posparto. Al inicio
pueden liberar muchas hormonas. pero con el tiempo puede
llevar a hipotiroidismo

1. fﬁ'nrtiroi&smo— ih&lu&' P“’ m&mtos

- Como el consumo excesivo de yodo o thyroidism
medicamentos como amiodarona. dication

XTITROIDISMO r = =

J Llevar un seguimiento regular con endocrindlogo.
Revisar la funcion tiroidea periodicamente (T3, T4 y TSH).

- Descansar lo suficiente y controlar el estres.
enfermedad de Graves con exoftalmos, es importante:
- Proteger los ojos.
- Usar lubricantes oculares.




INTRODUCCION

Alteraciones del hipotalamo

El hipotdlamo es una regidn del cerebro que regula funciones vitales como el hambre, la sed, la
temperatura corporal y el ritmo del suefio. Las alteraciones del hipotdlamo ocurren cuando esta
zona sufre dafio por tumores, traumatismos, infecciones o trastornos genéticos. Esto puede
afectar el equilibrio hormonal y provocar problemas en el crecimiento, la pubertad, el apetito y el
suefio.

Alteraciones de la hipdfisis

La hipdfisis (o glandula pituitaria) es la “glandula maestra” que controla muchas otras glandulas
del cuerpo. Las alteraciones de esta glandula, como los adenomas (tumores benignos), pueden
causar exceso o falta de produccién hormonal, afectando el crecimiento, el metabolismo, la
fertilidad y otras funciones endocrinas.

Hipertiroidismo

El hipertiroidismo es una alteracién en la que la glandula tiroides produce hormonas en exceso.
Esto acelera el metabolismo del cuerpo y puede causar sintomas como pérdida de peso, ansiedad,
sudoracion, palpitaciones y temblores. Suele ser causado por enfermedades autoinmunes como el
mal de Graves o por nddulos tiroideos hiperactivos
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