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INTRODUCCION  

 

Alteraciones del hipotálamo 

El hipotálamo es una región del cerebro que regula funciones vitales como el hambre, la sed, la 

temperatura corporal y el ritmo del sueño. Las alteraciones del hipotálamo ocurren cuando esta 

zona sufre daño por tumores, traumatismos, infecciones o trastornos genéticos. Esto puede 

afectar el equilibrio hormonal y provocar problemas en el crecimiento, la pubertad, el apetito y el 

sueño. 

Alteraciones de la hipófisis 

 

La hipófisis (o glándula pituitaria) es la “glándula maestra” que controla muchas otras glándulas 

del cuerpo. Las alteraciones de esta glándula, como los adenomas (tumores benignos), pueden 

causar exceso o falta de producción hormonal, afectando el crecimiento, el metabolismo, la 

fertilidad y otras funciones endocrinas. 

 

 

Hipertiroidismo 

 

El hipertiroidismo es una alteración en la que la glándula tiroides produce hormonas en exceso. 

Esto acelera el metabolismo del cuerpo y puede causar síntomas como pérdida de peso, ansiedad, 

sudoración, palpitaciones y temblores. Suele ser causado por enfermedades autoinmunes como el 

mal de Graves o por nódulos tiroideos hiperactivos 
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