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SUDS .

El cuerpo humano es una gran maquina que trabaja sin parar en todo el dia, nos permite llevar a
cabo todos nuestros trabajos diarios como caminar, realizar trabajos pesados, asi como también nos
ayuda en procesos internos como respirar, llevar a cabo la digestion, entre muchas cosas mas.

Como se sabe el cuerpo esta formado por diversos sistemas que dichos sistemas se conforman por
los ya conocidos érganos, los cuales cada érgano conlleva un trabajo especifico y muy necesario
para el cuerpo humano, como el corazén que bombea la sangre o los pulmones que proporciona
oxigeno, el cerebro que nos ayuda a pensar y poder coordinar todas las demas funciones del cuerpo,
pero también tenemos al higado que nos ayuda a filtrar la sangre, generar bilis, entre muchas cosas
mas.

Pero ademas entra un sistema importante y que no se llega a recalcar mucho que es el sistema
genitourinario o también conocido como aparato urogenital el cual es definido como el conjunto de
drganos y estructuras que se encargan tanto de la produccion, asi como la eliminacién de la orina,
asi como también de la reproduccidn. Este dicho sistema incluye los drganos del sistema urinario y
los érganos reproductores, manteniendo una estrecha relacion entre ellos.

El sistema urinario como tal esta conformado Unicamente de la uretra que son canales donde Ila
orina sale del cuerpo, la vejiga que almacena la orina hasta que esta es expulsada del cuerpo,
uréteres que sirven como conductores que se encargan de transportar la orina desde los rifies hasta
la vejiga y como drgano principal mantiene al rifidn que cumple con el gran trabajo de filtrar toda la
sangre y mediante ello destaca la produccién de la orina para que posteriormente en ella sean
eliminados todos los desechos del cuerpo y en conjunto de ello poder desechar el exceso de agua
que el cuerpo puede llegar a retener.

Este sistema principalmente es muy fundamental para la salud en general, ya que el cuerpo humano
depende de su buen estado de funcionamiento y desempefio, ya que es gracias a este importante
sistema que el cuerpo puede ser capaz de eliminar todas aquellos desechos y toxinas que no
necesita y que si se llegan a quedar dentro de nuestro cuerpo puede generar el fallecimiento del
individuo, ademds es importante para mantener en equilibrio las funciones del organismo y ser
participe en la reproduccion.

Como se ha mencionado el rifidn es de gran importancia para el cuerpo humano y por ende como
cualquier otro érgano es vulnerable a padecer diversas enfermedades si no le llegamos a tener el
cuidado adecuado y que necesita para poder funcionar correctamente. Puede llegar a tener diversos
padecimientos ya sea por diversos factores como hereditarios, provocado por malos habitos de vida,
mediante infeccién, abuso de medicamentos, entre muchos mas.

Algunas enfermedades dadas en conjunto son la glomerulonefritis que es una enfermedad que llega
a afectar la estructura y funcionamiento del glomérulo y si no llega a ser tratada posteriormente
llega a ocasionar afectaciones en las nefronas. Ademas, también cabe mencionar algunos sindromes
como el urémico hemolitico que llega a ser muy rara pero ya es clasificada como una enfermedad
grave que afecta a los rifiones y el sistema urinario ya que provoca un dafo grave debido a que esta
conformado por una triada.
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Aun nos hace falta conocer y saber mds sobre dicho drgano y estas enfermedades el como se
desarrolla, cuales son su tratamiento, que tanta afectacion tiene, etc. Y es durante las siguientes
representaciones se abordaran estos puntos importantes, ademds de otros.
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r Es una enfermedad renal caracterizada

Esta inflamacidn puede alterar la capacidad de

vl NSRRI para eliminar desechos y excesos de liguidos de
o N O P St D puede (levaria complicaciones como nematturia (sangr
0

b
(}46 son/tas unidades funcionales de rina),|proteinuria (proteinas en la orina), hipertensi
iltracidn de los rinones insuficienciarenal encasos grave

- Definicion

(2 -
’ ( e @GN membranosa: Asociada a anticuerpos anti-PLA2R (autoimmune) o secundaria a cdnc

infecciones o fdrmacos.

o GN membranoproliferativa: Relacionada con depdsitos de inmunocomplejos o alteracio
L4 cuando la del complemento.

e GN de cambios minimos: Comun en nifios con sindrome nefrético, a veces desencadenada por

enfermedad afecta alechiae o O e

H 1 HTeS e GN focal y segmentaria (GEFS): Puede ser primaria (idiopatica) o secundaria a obesidad, VIH
principalmente al rifion) S A ol g :
® GN mesangial IgA (Enfermedad de Berger): Relacionada con depdsitos de I9Aen el

i e .
gtomeruto, a menuco poSTINTecciosa

( p , B-hemolitico del grupo A (faringitis o piel).
Virus Chepatitis B/C, VI, parvovirus B9, citomegalovirus).
Bacterias (Klebsiella, Salmonella), hongos (Candida), parésitos (Malaria, Schistosoma).
yatl upus eritematoso sistémico (LES): GN proliferativa (clase 111/1V) o membranosa (clase
“Vasculitis:
Granulomatosis con poliangitis (Wegener) (ANCA positivo).
Poliangitis microscdpica.
| fndl e Goodp (,"' erpos anti basal gl lar)|
. P
~Secunearias: (asociadas a
. 7 . PRI
~ Diabetes mellitus (nefropatia diabética).
dade S Si Steml casS O Amiloidosis (d:pésitosuﬁ.arnitoide n el glomérulo).
A Mieloma miltiple (depdsitos de cadenas ligeras).
nes)
. AINES, pehicilamina, litio, sales de oro.
Herofna (en GN focal ia).
hibid d o troli S ivol
Y Hipertensin arterial maligna.
Trombosis de vena renal.

Etiologia

Neoplasias (cincer de pulmdn, colon, linfomas) |

" conscteristicas,
Es una inflamacidn repentina de (os glomérulos renales, * Sedesarrolla de modq caracterfstico en los

generalmente causada por una respuesta inmunoldgica nifios entre (as edades de 2 y 10Jafios cuando
anormal. Ocurre mas a menudo como complicacin de un P b C

infeccidh de a garganta o de la piel causada por * Genera aparicion brusca de hem3turia, edema,
estreptococos, una clase de bacterias. hipertensicn arterial (HTA) y detterioro de la

funcién renal.

TN

© . { DepGsito de complejos inmunes,
e Respuestainmunoldgica descontrolada: autoa, tICMiYF.?O 0 activapidn del

P

Proliferacicn de células epiteliales
parietales y infiltrado de
macréfagos en la capsula de
Bowman, comprimiendo os
glomérulos.

Describe un cuadro de inflamacién glomerular con L )
progresién mas rapida que a forma crdnica pero meno. ® Formacién de semilunas:

brusca que la aguda (generalmente en semanas a meses)

T

® Dano acelerad:

Las semilunas impiden (a filtracié
renal

Agresion glomerular persistente
(inmunoldgica, metabdlica o tdxica).
Activacidn de células inflamatorias

tniciat: (linfocitos, mackGfagos) y liberacidn d

es un proceso inflamatorio glomerular prolongado (mis de 3
meses) que causa dafo estructural irreversible, fibrosis
Evelicl - de-la-Li e E.

sis glomer
érul

Lo L Fibr
e _Progresion acronicidad: h

4 7. 7 g . "

frecuente de enfermedad renal crdénica (ERC) y fallo renal . E‘:;? 1:5::2

terminal tabulos, fi
® Vas

® Consecuencia final: ¢
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“sintomas generales:
* Orina de color rosado 0 amarronado debico
a g presencia de glébulos rojos enesta
(hematuria).
*Orina espumosa o con burbujas debido-al
exceso de proteina en la orina
(proteinuria).
Presidn arterial alta (hipertensidn).
Retencion del liquidos (edema) con
hinchazén notorialen (3 cara, las manos, los
pies y el abdomen.
Orihar menos de (o habitual.
Niuseas y vémitos.
Catambres-muscutares:
Cansancio.

Los signos.y sintomas deluna
glomerulonefritis pueden variar, segun sea
aguda o crénica, y la causa. Es posible que
no notes sintomas de la enfermedad
crénica. La primera sefial de que algo no va
bien podria provenir de (0s resultados de
un analisis rutinario de orina

e Segun el registro espariol de|biopsias renales (1994-2020; »26,000
€asos):

e Nefropatia por IgA: 14.4% (predominante en jévenes de 15-45 aiios).

e Glomerulosclerosis segmentaria y focal (GESF): 8.3%.

e _GN membranosa: 11% (comun en adultos de 45-63 aiios y mayores de 65).

México (centro)

0):

* Anilisis de 89 reportes de biopsias, de las cuales 66.29% correspond{an al
génerofemeninoy 88.7% al-género masculino: Laedad promediofue 87.6 ¢
12.86 aios.

o Laglomerulopatia primaria mis frecuente fue la glomeruloesclerosis focal
y segmentaria (GEFYS) en 22.5%, seguida de a nefropatia membranosa
7.9%.

o La glomerulopatia secundaria mis frecuente fue la nefropatia (dpica,; con
42.7%. EUsindrome nefrdtico se presento en el 43.85% de (0s casos. EL89%
de los pacientes no presentaron complicaciones posteriores a la biopsia.

Epidemiologia

CEdad:

e Nifos: Pico de incidencia a los 8.14 afios; predominio masculino.
o Adultos: 15-45 aiios: Nefropatia IgA. y 65 afios: GN membranosa y
vasculitis .

“"GLOMERULONEFRITIS”

e Predominio masculino en nefropatia I9A y GESF.

o__Mayor frecuencia femenina.en nefropatialipica (secundaria).
Fagtoresambientales:

e Infecciones estreptocicicas|(GN postinfecciosa en nifos).

e Obesidad, hipertensidn y diabetes: Asociadas a GESF y GN membranosa




“GLOMERULONEFRITIS”

i — * DepGsitos de Inmunocomplejos: La formacion de

inmunocomplejos en el glomérulo puede provocar
inflamacidn y dafio. Estos complejos pueden ser el
| | | | - resultado de infecciones o enfermedades autoinmunes.
ICOS:
\ e Activacién del Complemento: La activacidn de (a via del
complemento puede contribuir a la inflamacidn y dafio

glomerular, atrayendo células inflamatorias al sitio de
lesidn.

e Puede ser desencadenada por infecciones, como la
glomerulonefritis posestreptocicica, que ocurre tras una

. infeccidn por estreptococos! En este caso, se asume que
Fmos: las-proteinas-bacterianasinducen-ta Formacion de
inmunocomplejos que se depasitan en el glomérulo,
causando inflacién.

e Dependiendo de (a causa, se pueden usar medicamentos como
corticosteroides 0 inmunosupresores para reducir la inflamacidn
yetdatioalos rifiones:.

S: e Diuréticos

Medicamentos para controlar la presién arterial

*| Fijadores de fosfato. Medicamentos para disminuir (a cantidad de
fosforo mineral en la sangre.

Tratamiento
infeccidn estreptococnca se pueden recetar antnbmtncos para

I

{ ¢ -Silaglomerulonefritis-es causada poruna-infeccién, como-una
eliminar la infeccién. como por ejemplo la penicilina.

s

*| Serecomienda seguir una dieta baja en sodio y controlar (a
presion arterial y el azucar en sangre

Reducir el consumo de sal, proteinas, potasio, y fosforo.
Mantener un peso saludable,

Evitar de fumar.

Priorizar et consumo de frutas y verduras frescas.
evitando aquellas con alto contenido de potasio
(platanos y naranjas).

Consumo de cereales y tubérculos.

Consumo de ldcteos bajos en grasa,

Consumo de carnes magras (pollo, pescados blancos)
Consumir grasas saludables aceite de oliva, aguacate)
evitar alimentos procesados.

Evitar consumo de bebidas azucaradas.

Limitar consumo de carnes rojas.

Recomendaciones
nutricionales
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’

“SINDROME UREMICO
HEMOLITICO”

’

Definicion

{” és una afeccidn médica compleja que representa una
combinacibn de sintomas y manifestaciones clinicas que
afectan gravemente al sistema renal y a la salud general
del paciente, que puede|producirse cuando los
pequerios vasos sanguineos se dafian e inflaman,

es un trastorno sanguineo poco

7 A'?emia he.mO,L'J’CiCQ frecuente que afecta a los glébulos
microangiopatica r0jos y a su capacidad de funcionar
(Destruccidn de correctamente. Esta afeccidn se

produce cuando se dafian los vasos
sanguineos pequefios, lo que provoca la
destruccion de los glébulos rojos a
medida que pasan por ellos.

globulos rojos)

Trombocitopenia ’
(Disminucidn del Es una afeccion medica que se produce

7 cuando (a medula 6sea no produce
numero de plaquetas) | Jcicientes plaquetas.

Es-un-sindrome clinico-grave
caracterizado por un descenso brusco

Insuficiencia renal en la funcién renal, reflejado en la
agudo (Dario a los incapacidad paraeliminar productos
rifiones) nitrogenados y mantener el equilibrio

(horas o dias).

de liquidos y electrolitos a corto plazo &

Causado por:

o Enfermedades hereditarias (anemia de células
falciformes, talasemia, deficiencia de G6PD)

o Ciertas infecciones (Malaria, fiebre magulosa
ocasionada por picadura de garrapatas,
enhfermedad por haemophilus influenza)

e Tiransfusidn de sangre de un donante con un
tipo de sangre no compatible.

e Medicamentos (penicilina, quinina, metildopa,
sulfonamidas).

Causado por:

e Enfermedades autoinmunes (Trombocitopenia
inmunitaria, lupus y artritis reumatoide).

e Canceres de sangre (Leucemia Y linfoma).

o Tratamientos contraet-cincer (quimioterapia
Y radioterapia).

e Trastornos (purpura trombocitopenia
trombGtica).

e Infecciones (bacterianas o virales)

e Tirastorno por consumo de alcohol

e medicamentos (antibiSticos, medicamentos
para convulsiones, enfermedades cardiacasy
anticoagulantes),

= .
Clasificacion:

o IRA prerrenal (funcional):

Ocurre por disminucién del flujo sanguineo renal sin dafio
estructural renal inicial. Se asogia a hipovolemia,
dismihucién del gasto cardiaco 6 vasoconstriccion renal,
Lo qué provoca una reduccién en la perfusion renal. Es
reversible si-se corrige lacausa

e IRArenal o/intrinseda (parénquima renal dafiado):
Proviene de lesion directa al tejido renal, frecuente por
necrqgsis tubular aguda|(isquémica o tdxiga), nefritis
intersticiat; glomerutonefritis, o-exposicién a téxicos
(medicamentos, toxinas, sustancias enddgenas). Aqui la
lesidn afecta principalmente los tdbulos renales,
intersticio, vasos o glomérulos.

® IRA posrenal u obstructiva:

Deriva de una obstruccién en el flujo urinario, que eleva la
presi6n intratubular y afecta la funcidn renal. Suele ser
reversible sise elimina la obstruccion (ejemplo: problemas
prostéticos, célculos, tumores).
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