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El sistema endocrino es un complejo sistema de glandulas y hormonas que regulan
diversas funciones corporales, desde el crecimiento y el metabolismo hasta la
reproduccion y el estado de animo. Sin embargo, cuando alguna de estas glandulas o
hormonas se ve afectada, pueden surgir trastornos endocrinos que impactan
significativamente en la calidad de vida de las personas. Es fundamental comprender
tres trastornos endocrinos clave: las alteraciones del hipotalamo, las alteraciones de
la hipdfisis y el hipertiroidismo. Cada uno de estos trastornos tiene sus propias
caracteristicas y sintomas, pero todos comparten la importancia de un diagnéstico y
tratamiento oportunos para prevenir complicaciones y mejorar la calidad de vida de los
afectados. Alteraciones del Hipotalamo: El hipotalamo es una regién del cerebro que
regula funciones como la temperatura, el hambre, la sed y el suefo. Las alteraciones
en esta area pueden afectar estas funciones y provocar sintomas como trastornos del
apetito, problemas de regulacion de la temperatura corporal alteraciones del sueno.
Alteraciones de la Hipofis: La hipofisis es una glandula endocrina que regula diversas
funciones corporales, como el crecimiento y el metabolismo. Las alteraciones en esta
glandula pueden provocar sintomas como problemas de crecimiento y desarrollo en
ninos, alteraciones en la produccion de hormonas y problemas de fertilidad.
Hipertiroidismo:El hipertiroidismo es una condiciéon en la que la glandula tiroides
produce demasiadas hormonas tiroideas, lo que puede afectar el metabolismo y
provocar sintomas como pérdida de peso, nerviosismo y ansiedad. El objetivo es
proporcionar una comprension integral de estos trastornos endocrinos y destacar la
importancia de un enfoque integral para su manejo y tratamiento. Cuando alguna de
estas glandulas o hormonas se ve afectada, pueden surgir trastornos endocrinos que
impactan significativamente en la calidad de vida. Estos trastornos tienen
caracteristicas y sintomas unicos, pero comparten la importancia de un diagndstico y
tratamiento oportunos para prevenir complicaciones y mejorar la calidad de vida de los
afectados. Sin embargo, cuando se producen desequilibrios hormonales, pueden
surgir problemas significativos. Nuestro cuerpo es un complejo sistema que depende
del equilibrio hormonal para funcionar correctamente. Cuando este equilibrio se rompe,
pueden surgir problemas de salud significativos. Las alteraciones del hipotalamo, las
alteraciones de la hipofisis y el hipertiroidismo son tres trastornos endocrinos que
pueden afectar nuestra calidad de vida de manera importante. Entender estos
trastornos es fundamental para tomar medidas efectivas y mejorar nuestra salud.
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HIPOTALAMO

El hipotalamo es una estructura clave del cerebro situada en
la base del diencéfalo, que desempena un papel crucial en la

regulacion de multiples funciones vitales.

¢Qué es el hipotalamo?

El hipotalamo es una parte del cerebro que regula funciones
esenciales para la supervivencia, incluyendo el control de la
temperatura corporal, el equilibrio hidrico, el metabolismo
energetico, el sueno, el apetito y las emociones. A pesar de su
pequeno tamano, aproximadamente el de una almendra, esta
estructura contiene numerosos nucleos que desempenan

funciones especificas.

PARTES DEL
HIPOTALAMO

El hipotalamo esta dividido en tres
regiones principales:

e Regiodn anterior (predpticay
supraoptica): Regula funciones
como la temperatura corporal y el
ritmo circadiano.

e Region media (tuberal): Controla
el hambre y la saciedad, ademas
de influir en la liberacion de
hormonas.

e Region posterior (mamilar):

Participa en el control de la

memoriay el equilibrio energético.

FUNCIONES DEL

HIPOTALAMO

El hipotalamo es un centro regulador
multifuncional. Entre sus principales
funciones se incluyen:

. Regulacion hormonal: Controla la
hipofisis, que a su vez regula glandulas
como la tiroides, las suprarrenales y las

gonadas.

. Mantenimiento de la

homeostasis:Ajusta la temperatura
corporal, el equilibrio hidrico y los
niveles de glucosa en sangre.

e Control del comportamiento: Influye en

el apetito, la sed, el sueno, la
reproducciony las emociones.

SIGNOS Y SINTOMAS

HORMONAS DEL
HIPOTALAMO

Hormonas liberadoras
. Hormona liberadora de tirotropina (TRH):
Estimula la liberacion de TSH en la hipofisis.
e Hormona liberadora de gonadotropinas (GnRH):
Activa la produccion de FSH y LH.
¢ Hormona liberadora de corticotropina (CRH):
Promueve la secrecion de ACTH.
Hormonas inhibidoras
o Somatostatina: Inhibe la liberacion de la
hormona del crecimiento (GH).
¢ Dopamina: Reduce la produccion de prolactina.

CAUSAS

Tumores cerebrales (craneofaringioma,
glioma, etc.)
Traumatismos craneoencefalicos
Infecciones (meningitis, encefalitis, etc.)
Enfermedades autoinmunes(sarcoidosis,
etc.)
Trastornos genéticos (sindrome de
Prader- Willi, etc.).

Trastory

e Trastornos del apetitoy la saciedad

e Problemas de regulacion de Ila
temperatura corporal

e Alteraciones del sueno

e Cambios en la produccion de
hormonas (hipotiroidismo, diabetes
insipida, etc.)

° Problemas de crecimiento vy
desarrollo en nifos

e dolores de cabeza

e problemas de vision

e cambios en el apetitoy el peso

e alteraciones en el sueno

e cambios en el comportamiento o la

personalidad
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cComo detectarlo ?

analisis de sangre y orina, como: cortisol serico,
estrogeno serico y hormonas hipofisarias
(hormona adrenocorticotropica, hormona del
crecimiento, hormona estimulante de la tiroides,
hormona luteinizante, hormona foliculo

estimulante y prolactina)

(ALTERACIONES QUE SUCEDE CON LOS
PARAMETROS?

pueden afectar diversos parametros
corporales, incluyendo el apetito, el
peso, la temperatura, la frecuencia
cardiaca, la presion arterial, el suenoy
la funcion reproductora. Estas
alteraciones pueden deberse a danos,
lesiones o disfunciones en el
hipotalamo, afectando su capacidad
para regular estas funciones. sensacion
constante de frio, estreiimiento, fatiga
0 aumento de peso, entre otros. Si se
afecta a las glandulas suprarrenales,
puede haber sintomas de funcion
suprarrenal baja

TRATAMIENTO

El tratamiento de las alteraciones
hipotalamicas depende de la causa y los
sintomas especificos. Puede incluir terapia
hormonal, medicamentos para controlar los
sintomas, terapia fisica o ocupacional, y en
algunos casos, cirugia para tratar
tumores.Para los tumores, se puede necesitar
cirugia o radiacion. Para las deficiencias
hormonales, es necesario reponer las
hormonas faltantes tomando medicamentos.

Esto es efectivo para los problemas de la
hipofisis, y para el equilibrio de sal y agua.
Hormona antidiurética (vasopresina ): ayuda
al cuerpo a absorber mas agua. Hormona del
crecimiento: ayuda a mantener los huesos y
los musculos sanos. Hidrocortisona: se utiliza
para reemplazar el cortisol.
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RECOMENDACIONES
NUTRICIONALES

Se recomienda una dieta equilibrada, rica en
nutrientes que apoyen el funcionamiento del
hipotalamo y la funcion endocrina general.
Esto incluye alimentos ricos en acidos grasos
omega-3, vitaminas (especialmente C, B12,y
tiamina), frutas, verduras, proteinas magrasy
fibra. Ademas, es importante evitar el exceso
de azucares refinados, grasas saturadas,
alimentos procesados y alcohol, ya que
pueden afectar negativamente el equilibrio
hormonal y la funcion hipotalamica

RECOMENDACION

e Dormir lo suficiente:
e Un descanso adecuado es crucial para la
funcion hipotalamica.
e Ejercicioregular:
e El ejercicio ayuda a mantener un equilibrio
hormonal y una buena salud general.
e Control del estreés:
El estrées puede afectar negativamente al
hipotalamo, por lo que es importante
encontrar estrategias para manejarlo.
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ALTERACION DE
LA HIPOFISIS

Que es?

La hipdfisis o glandula pituitaria tamafio de un
frijol forma parte del sistema endocrino
situado en la base del cerebro ; produce
hormonas y contribuye a la regulacion de
otras hormonas con repercusiones en muchos
procesos del organismo. Los trastornos
hipofisarios o pituitarios se caracterizan por
un exceso o un déficit de una o varias de las

hormonas sintetizadas por la glandula

pituitaria.

Hipotalamo

[ ] E ’ o ?

eCn que consiste
Hipofisis
La hipdfisis anterior a menudo se conoce como la “glandula maestra”,
porque junto al hipotdlamo regula las funciones de otras mdltiples
glandulas . La hipdfisis anterior produce seis hormonas principales: 1)
prolactina (PRL), 2) hormona de crecimiento (GH, growth hormone), 3)
hormona adrenocorticotropina (ACTH, adrenocorticotropin hormone),
4) hormona luteinizante (LH, luteinizing hormone), 5) hormona foliculo-

Tipos de trastornos de

la gléndula pituitaria:

e Tumores hipofisarios:

Pueden ser benignos (adenomas) o, rara vez, malignos.

e Acromegalia y gigantismo: Exceso de hormona del
crecimiento, a menudo causado por un tumor.

e Enfermedad de Cushing: Exceso de la hormona
adrenocorticotrépica (ACTH), que puede ser causada por
un tumor hipofisario o por otros factores

e Sindrome de secrecion inadecuada de la hormona
antidiurética (SIADH): Exceso de la hormona
antidiurética, que puede causar retencion de liquidos.

o Hipopituitarismo: Deficiencia de una o0 mas hormonas
hipofisarias, que puede deberse a tumores, cirugia,
radiacion, infecciones o lesiones.

e Sindrome de Sheehan:

Necrosis de la glandula pituitaria después del parto, causada
por una pérdida severa de sangre.

estimulante (FSH, follicle-stimulating hormone) y 6) hormona
estimulante de la tiroides (TSH, thyroid-stimulating hormone). Las
hormonas hipofisiarias se secretan de manera pulsatil, al reflejar la
estimulacidn intermitente por factores de liberacién especificos del
hipotalamo. Cada una de estas hormonas hipofisiarias provoca
respuestas especificas en las glandulas objetivo periféricas. Los
productos hormonales de estas glandulas periféricas, a su vez, ejercen
un control de retroalimentacidn a nivel del hipotalamo y la hipdfisis
para modular la funcién hipofisiaria. Los trastornos de la hipdfisis se
pueden dividir ampliamente en sindromes clinicos asociados con el
exceso de hormonas (es decir, tumores benignos de la hipdfisis) o con
deficiencia hormonal (es decir, infarto, efectos expansivos,
enfermedades autoinmunitarias, granulomatosas y trastornos

I//

genéticos).

Causas

o Tumores hipofisarios (adenomas, etc.)

» Traumatismos craneoencefalicos

e Infecciones (meningitis, etc.)

e Enfermedades autoinmunes (hipofisitis, etc.)

o Trastornos genéticos (sindrome de Kallmann, etc.)

Sintemas

Los sintomas del hipopituitarismo suelen
empezar lentamente y empeorar con el tiempo.
Es posible que no sean perceptibles durante
meses o incluso anos. Pero para algunas
personas, los sintomas comienzan de repente.
Los sintomas del hipopituitarismo varian de una
persona a otra. Los sintomas dependen de las
hormonas que falten y de la cantidad de
hormonas que se produzcan. Es posible que
haya mas de una hormona con niveles bajos.
Una segunda carencia en la hormona podria
aumentar los sintomas de la primera. O a veces,
puede ocultar esos sintomas.
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ALTERACION DE
LA HIPOFISIS

Signos y sintomas

¢ Signos y Sintomas:

Problemas de crecimiento y desarrollo en nifios

Alteraciones en la produccién de hormonas (hipotiroidismo
diabetes insipida, etc.)

e Problemas de fertilidad y reproduccion

e Cambios en la apariencia fisica (acromegalia, etc.)

e Problemas de visién y dolor de cabeza

e Tratamiento:

e Cirugia para remover tumores o reparar
e danos

Medicamentos para controlar sintomas y regular funciones
corporales

Terapia hormonal para reemplazar hormonas

deficientes

Radioterapia para tratar tumores

Tipos de Aleraciones:

Adenomas hipofisarios

Hiperprolactinemia

Acromegalia

Enfermedad de Cushing

Hipopituitarismo

alferaciones de la hipaﬁsis
que cede con |los Paréme+ros

Las alteraciones de la hipdfisis que pueden ceder con los
parametros, o ser manejadas con ajustes en los parametros,
incluyen la diabetes insipida y algunos tipos de disfuncion
eréctil. Ademas, la acromegalia y el gigantismo, causados por
la sobreproduccion de la hormona de crecimiento, pueden
mejorar con tratamientos que regulen los niveles
hormonales. También, ciertos casos de hipopituitarismo,
donde la hipdfisis no produce suficientes hormonas, pueden
ser tratados con terapia de reemplazo hormonal.

Tratamiento

e Cirugia para remover tumores o reparar

e danos

e Medicamentos para controlar sintomas y regular
funciones corporales

e Terapia hormonal para reemplazar hormonas

e deficientes

e Radioterapia para tratar tumores
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ALTERACION DE
LA HIPOFISIS

Qecomenclaciones
nu+ricionales

Es fundamental una dieta equilibrada y personalizada, adaptada a las necesidades

individuales y a los sintomas especificos de cada persona. Se recomienda evitar

alimentos procesados y azucarados, priorizar frutas, verduras, cereales integrales,

proteinas magras y grasas saludables, y considerar la suplementacion de nutri’er}es clave
' €&

como vitaminas D, zinc y magnesio, si es necesario.

Recomendacion es nutricionales generales para alteraciones de la hipdfisis:

Dieta equilibrada y variada:

Priorizar alimentos frescos, naturales y ricos en nutrientes, como frutas, verduras, cereales integrales,
legumbres, proteinas magras (pescado, pollo, pavo) y grasas saludables (aceite de oliva, aguacate, frutos
Secos).

Control del consumo de azucares y grasas saturadas:

Reducir la ingesta de alimentos procesados, azucarados y grasas saturadas, ya que pueden contribuir a la
inflamacion y al aumento de peso, lo cual puede empeorar los desequilibrios hormonales y afectar el
crecimiento de los tumores, si existen.

Hidratacion adecuada:

Beber suficiente agua a lo largo del dia, especialmente si se experimenta falta de apetito o dificultad para
tragar.

Considerar la suplementacion:

En algunos casos, puede ser necesario suplementar con vitaminas y minerales especificos, como vitamina
D, zinc, magnesio, o acidos grasos omega-3, bajo supervision médica, especialmente si hay deficiencias
detectadas.

Evitar el consumo excesivo de sustancias bocidégenas:

Si se tiene hipotiroidismo, es importante moderar el consumo de alimentos como la col cruda, la soja y sus
derivados, ya que pueden interferir con la absorcidn de la levotiroxina, un medicamento cominmente usado
para tratar esta condicion.

Consultar con un profesional:

Es fundamental que la persona con alteraciones hipofisarias consulte con un endocrinélogo o nutricionista
para recibir un plan de alimentacion personalizado y adaptado a sus necesidades especificas.

l;f
&
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HIPERTIROIDISMO

¢QUEES?

glandula tiroidea produce demasiada
hormona tiroidea. La glandula tiroidea
es una glandula que se encuentra en la
parte frontal del cuello. Controla el
metabolismo, que es la manera en que
el cuerpo convierte los alimentos en
energia. También afecta el corazén, los
musculos, los huesos y el colesterol.

;CUAL ES LA CAUSA?

La enfermedad de Graves es la causa del
hipertiroidismo en la mayoria de los casos. En la
enfermedad de Graves, el sistema de defensa
natural (inmunitario) del cuerpo ataca la
glandula tiroidea. La glandula tiroidea reacciona
produciendo demasiada hormona tiroidea. Al
igual que muchos problemas tiroideos, a
menudo, es hereditario.

A veces, el hipertiroidismo es causado por tener
la glandula tiroidea inflamada o por pequefios
crecimientos en la tiroides que se llaman
nédulos tiroideos.

N

HIPERTIROIDISMO

AN

&

QUE TRTATA?
El hipertiroidismo ocurre cuando

la glandula tiroides produce
demasiada cantidad de
hormona tiroidea. Esta afeccién
también se conoce como
tiroides hiperactiva. El
hipertiroidismo acelera el
metabolismo del cuerpo, lo que

puede provocar muchos
sintomas, como pérdida de
peso, temblor de manos vy
latidos cardiacos acelerados o
irregulares.
SIGNOS Y SINTOMAS
e Podria sentirse nervioso, de humor

cambiante, débil o cansado.

e Es posible que tenga temblor en las manos,
que el corazén le lata rapido o que tenga
problemas para respirar.

e Podria sentirse acalorado y sudar, o tener
piel caliente, enrojecida y con comezén.

e Podria tener mas evacuaciones del intestino
de lo habitual.

¢Coémo se diagnostica el
hipertiroidismo?

analisis de sangre para ver
la cantidad de hormona
tiroidea que produce su
cuerpo.

¢Cuadles son los sintomas del
hipertiroidismo en las mujeres?

puede causar alteraciones
menstruales, como ciclos irregulares o
ausentes. Ademas, puede afectar la
fertilidad, aumentando el riesgo de
abortos  espontaneos o  partos
prematuros.

* Podria tener cabello 1ino y suave que se le
cae.

e Podria bajar de peso aunque coma la misma
cantidad o mas de lo habitual.

Complicaciones:

e Problemas cardiacos

e Osteoporosis

e Problemas de fertilidad
e C(risis tiroidea

(emergencia médica)

TRATAMIENTO:

e Medicamentos antitiroideos
Radioyodo
e (irugia para remover parte o
toda la glandula tiroides
. Bloqueadores beta para
controlar sintomas

. Gaanaget

Tratamiento
hipertiroidismo
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@ . Ereiaot:queanie; onpvomo\o\ atenclol
* Tionamidas metimazol carbimazol propiltiouracile
& Yoduro potéasico + tionamidas

& Glucocorticodes

& & Yodo radiactive a-13)

‘/ & Quirirgico - tyroidectomia totol o subtotal

Dr. Alberto Sanagustin
sTertcasnaputtin con

RECOMENDACIONES

NUTRICIONALES

Alimentos que debes evitar:
Alimentos ricos en yodo (algas, sal

Ali

yodada, etc.)
mentos que pueden empeorar los
sintomas (cafeina, alcohol, etc.)

Alimentos que debes incluir:
Alimentos ricos en calcio (lacteos,
verduras de hoja verde, etc.)
Alimentos ricos en vitamina D
(pescado graso, huevos, etc.)
Alimentos ricos en antioxidantes
(frutas, verduras, etc.)

Recomendaciones
Mantener una dieta equilibrada y
variada
Beber suficiente agua para mantener
la hidratacion
Evitar el consumo excesivo de
alimentos
procesados y azucares
Considerar suplementos nutricionales
si se presentan deficiencias especificas
(calcio, vitamina D, etc.)

lratamiento nutricional
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