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Las enfermedades que afectan a los riñones pueden ser muy graves si no se detectan 

a tiempo. Dos de las más importantes son la glomerulonefritis y el síndrome urémico 

hemolítico. Ambas pueden causar que los riñones dejen de funcionar bien, pero lo 

hacen por diferentes razones y afectan a personas de diferentes edades. 

La glomerulonfritis es una enfermedad en la que los riñones se inflaman, 

especialmente en la parte que se encarga de filtrar la sangre. Esto puede ocurrir 

después de una infección, por alguna enfermedad del sistema de defensa del cuerpo 

(el sistema inmune), o incluso sin una causa clara. Las personas con esta 

enfermedad pueden notar que orinan menos, que su orina tiene sangre o espuma, o 

que se les hinchan los pies y la cara. 

Por otro lado, el síndrome urémico hemolítico es más común en niños pequeños y 

muchas veces aparece después de haber tenido diarrea, especialmente si fue 

causada por alimentos contaminados. Esta enfermedad daña los glóbulos rojos, 

reduce la cantidad de plaquetas (que ayudan a detener el sangrado) y hace que los 

riñones dejen de trabajar correctamente. Aunque puede sonar muy grave, si se 

detecta a tiempo y se da tratamiento médico adecuado, muchas personas se 

recuperan. 

Ambas enfermedades tienen algo en común: afectan la forma en que el cuerpo limpia 

la sangre, lo cual puede poner en peligro la vida si no se atienden. Por eso es tan 

importante conocer sus causas, sus síntomas, y qué hacer si aparecen. También es 

clave saber qué tipo de alimentación puede ayudar a proteger los riñones y a mejorar 

la salud de quienes viven con estas enfermedades. 

Este trabajo explica de manera clara y sencilla qué son estas enfermedades, cómo se 

pueden clasificar, qué síntomas causan, cómo se tratan y qué recomendaciones de 

alimentación son útiles. Además, se incluyen datos de quiénes las padecen con más 

frecuencia y cómo afectan el cuerpo desde adentro. 

 

  



 

  



 

  



 

(Manual MSD. “Síndrome urémico hemolítico”., s.f.) 

(Instituto Nacional de Diabetes y Enfermedades Digestivas y Renales (NIDDK)., s.f.) 
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