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Glomerulonefritis

DEFINICION

Es una inflamacion de los glomérulos
del rindn, que puede ser causada por
infecciones, enfermedades
autoinmunes (como lupus), o por

AT LR DU OCUET I coenao ef
sistema inmunolGagico

*  Atacadirectamente al tejido ded rifdn (camo en
lupus o vasculitis).
O reacciona ante una infeccion pasada (pos

reacciones infnun()k')g'cas anomales. ejemplo, estreptococo) y forma complejos inmunes
gue s depositan en los glomérulos y los inflaman
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dana los glomérulos Dactena, pero estos . Armigawitis | g
2 tambidn da'(u\ POL error $ Faringitis . Lupus eritematoso
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b beta hamolitico gl grupo A con polangeitis)
° Enfermedad de
\ / N ) N >, o Goodpasture

CcOMO SE
DIAGNOSTICA?

. Andlisis de sangre: urea y creatinina edevadas
(indicadores de funcion renal), niveles bajos de
proteinas.
o Ultrasonsdo renal: para evaluar tamaho y estructura
de los rifones.
* Biopsia renal (solo en casos graves o persistentes)
o para confinhar tipo exacto.

L ¢CUALESEL
TRATAMIENTO?

\
( 1 Reposo y control de liguidos
2 Modcamenton
*  Antihipertensivos (IECA o
ARA-I)
*  Diureticos (para reduci
ochorna)
. Corticoides o
Inmunosupresornes (en
COLmaS OALOINITRINES )
3
4 Amiroticos sl se trata de una
forrma postinfeccoss
bactenana (sungue a visces ya
1o hay infecoon activa, solo la
reaccion inmunoldogca)
5 Dialisis termporal si hay
msaufitienca renal aguda
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Disminuir la carga sobre los Comidas répidas, procesadas o

rifnones. enlatadas.
e Controlar sintomas (como . Carnes frias, salchichas, jomén.
edema e hipertension). . Snacks comerciales.
*  Prevenir complicaciones . Salsas industriales.

metabdlicas. . Azlcar en exceso (si hay riesgo
. Mantener el estado metabdlico o diabetes asociada).
nutricional.

(

Feae Ogud:msumo g protefnostemr " Fundomental para controlar edema e e Se ajusta segun la cantidad de orina
o 0408 g/kg de peso/dia, dependiendo de lo h*pfg;?::?”- que el paciente produce.
3 RnSon fwal * Embutidos, enlotodo.;.. quesos duros. o Si hQY oligurio (orino <500 ml/ dfo)-
¢ Si hay pérdida de proteinas (sindrome nefrético): A * Alimentos procesados, sopas reStringir lfqmdos-
puede ser necesario oumentar la ingesta bajo '“smmé"ec’('z'o ﬁ;"c';‘::z:z)“me'ddes o Reglas generales: 500 ml + volumen
o Usar proteinas o:!ec z:gtldor biolégico: huevo, * Pan 5°l°d°vsF;?:d°:sf'i‘°-;*- galletas . de orina del dia anterior.

pescado, carne magra, leche (si esté permitido). y ; "
. * Usar especias naturales: ajo, perejil,

Si el paciente entra en didlisis, se requieren mas limén, orégano. Evitar bebidas -con sodio (’)(.?UltO:
proteinas (1.2-15 o/kg/dia). refrescos, bebidas energéticas.
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' ¢QUE ES ?

CAUSAS

emico

’

POSIBLES

FISIOPATOLOGIA

Sindrome Ur
Hemolitico (SUH)

SINTOMAS

DIAGNOSTICO

POR QUE SE DA?

El Sindrome Urémico Hemolitico (SUH) es una
enfermedad aguda y grave, que afecta
principalmente a los nifilos menores de 5 anos,
aunque también puede presentarse en adultos.

SUH tipico (diarreico o D+ SUH):

* Se produce después de una infeccién intestinal causada por una cepa de
Escherichia coli 0157:H7, productora de toxina Shiga.

+ Se asocia con diarrea sanguinolenta (en la mayoria de los casos).

’ SUH atipico (aSUH, no diarreico):

* De origen genético o autoinmune, relacionado con una activacién anormal del
sistema del complemento.

* Méas raro y mas grave.

* Infecciones por Shigella dysenteriae tipo 1.
* Algunos medicamentos (quimioterapia,

inmunosupresores).

* Embarazo o enfermedades autoinmunes.

l.contaminados: carne cruda, leche no pasteurizada, vegetales).

2.En el intestino, la E. coli libera toxina Shiga, que pasa a la sangre.

3.Esta toxina dana el endotelio de los capilares, especialmente en el rifién.

4_El dano provoca:
© Formacién de microtrombas — destruyen glébulos rojos (anemia hemolitica).
© Consumo de plaquetas (trombocitopenia)
¢ Obstruccion en los glomérulos — fallo renal agudo.

5.

Etapa inicial (fase diarreica):
+ Diarrea (frecuentemente sanguinolenta)
* Dolor abdominal, vémitos, fiebre leve

Etapa avanzada (después de 5-10 dias):
+ Palidez marcada (por anemia)

* Cansancio extremo

+» Disminucién de orina (oliguria o anuria)
+ Edema (hinchazén en cara, pies)

* Biometria hematica: anemia con esquistocitos

(fragmentos de glébulos rojos), trombocitopenia.

* Creatinina y urea elevadas (indican dafno renal).
* Electrolitos: potasio elevado (peligroso).

* Andlisis de orina: hematuria, proteinuria.
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o Reduce la produccién de

BAJA EN o usar protu:(.v\:s deolte B°%6

valor biolégico (huevo, v/

PROTEINAS Porsenes semtroindes.

o

\Il/

o Si hay rm_’ t0f¢l|.l.a -
renal — restringir o
Liquidos. o ,*

o Medir duresis para

amm ingesta
[+]
& ° Evitar platano, papa, (‘c“
ytomate, espinaca,
= aguacate.
Limitar sal y alimentos -
| oo
BAJO E" SODIO Evitar quesos, embutidos, OVO
oscuras.
- 5
. Para prevenir o
catabolismo y :&rdidq Lee

o Usar aceites es, v/
arroz, eo:.mdcdu
permitidos.
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