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La glomerulonefritis es una enfermedad renal que gu Ds ®
afecta los glomérulos, las pequeias unidades de \l @

. ., . . Mi Universidad
filtracidn en los rifiones. Cuando los glomérulos se
DEFINICION . s 058
inflaman, los rifiones no pueden filtrar la sangre
correctamente, lo que puede causar problemas
como retencion de liquidos, presién arterial alta 'y
dafo renal.
- rincipalmente infecciones bacterianas como las
INFECCIOSA causadas por estreptococos (post-estreptocdcica) o
infecciones virales como hepatitis By C, VIH y otras
ETIOLOGIA Trastornos en los que el sistema inmunitario ataca

— . L. al propio cuerpo, como el lupus eritematoso
autoinmunitarias o ,
sistémico (lupus), el sindrome de Goodpasture y la
nefropatia por inmunoglobulina A (IgA).

En algunos casos, los glomérulos pueden dafiarse

GLUMERULO inmunoldgicos debido a la acumulacion de inmunocomplejos
(proteinas y anticuerpos) que se depositan en ellos.

NEFRITIS —

Algunas formas de glomerulonefritis pueden ser

genéticas

hereditarias, como el sindrome de Alport.

—

Aguda: Se presenta de forma repentina y puede mejorar con
tratamiento.

Subaguda: Tiene un inicio menos claro y un deterioro progresivo de la

CLASIFICACION funcién renal en semanas o meses, sin tendencia a la mejoria.

CLINICA
Crdnica: Se desarrolla lentamente a lo largo del tiempo, a menudo sin

sintomas hasta que la enfermedad esta avanzada.

Rapidamente Progresiva: Se desarrolla de forma repentina y provoca
una pérdida rdpida de la funcién renal.
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SIGNOS
Y
SINTOMAS

J—

Orina de color rojizo o marrén (hematuria)
Orina espumosa (proteinuria)
Hinchazdn (edema)

Presion arterial alta (hipertension)

—
—_

Disminucion de la produccién de orina
Fatiga

Dolor articular

—

—

inflamacién de los filtros de los

TRATAMIENTO

GLUMERULO
NEFRITIS

| requerir tratamientos mas agresivos

Epidemiologia
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una proporciénde 2a 1

El tratamiento de la glomerulonefritis, una

rifiones, depende de la causa subyacente y

la gravedad de la enfermedad. En algunos
casos, la glomerulonefritis puede mejorar

por si sola, mientras que en otros puede

Sintomas
menos
frecuentes

—_

Tratamientos
comunes

(t
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Dolor
abdominal

Nauseas y
vémitos

Anorexia

Fiebre

" Antibiéticos

Medicamentos
para la presion
arterial

Medicamentos
para suprimir
el sistema
inmunolégico

—=

Plasmaféresis
Dialisis
Trasplante de

rifidn

—

La glomerulonefritis es una causa significativa de enfermedad renal,
representando entre el 10% y el 15% de los casos de enfermedad renal
terminal en los Estados Unidos. En algunos casos, puede progresar
rapidamente a insuficiencia renal, convirtiéndose en la tercera causa mas
comun de enfermedad renal terminal después de la diabetes y la
hipertension. La glomerulonefritis postinfecciosa, como la glomerulonefritis
postestreptocdcica aguda, es mas comun en hombres que en mujeres, con



GLUMERULO

NEFRITIS

Fisiopatologia —

La glomerulonefritis es una
inflamacién de los
glomérulos, los filtros
microscépicos de los
rifones. La fisiopatologia de
esta enfermedad implica
mecanismos
inmunolégicos, donde el
sistema inmunitario ataca
erréneamente a los
glomérulos, causando
inflamacién y dafio. Esto
puede deberse a
infecciones, enfermedades
autoinmunes o problemas
genéticos, y puede llevar a
la pérdida de sangre y
proteina en la orina, asi
como a una disminucién de
__lafuncion renal.

Recomendaciones
nutricionales
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Mecanismos
Inmunoldgicos

—

Consecuencias
del dafio
glomerular

Una dieta adaptada puede ayudar a
controlar los sintomas, retrasar la
progresion de la enfermedad y mejorar la
calidad de vida del paciente. Las
recomendaciones dietéticas se centran
en limitar la ingesta de sodio, fosforo y
potasio, asi como en asegurar una ingesta
adecuada de proteinas y calorias.

o 00
Depdsito de complej ﬁ un) SDS
:Antigenos (sustancia &

combinan con anticuerpospir@Jaivessidad
del sistema inmunitario) formando

complejos inmunes

Infiltracién de células inflamatorias:

Células inflamatorias, como los

linfocitos, migran al glomérulo,

contribuyendo a la inflamacién y dafio
_tisular

Pérdida de proteina en la
orina (proteinuria)

Pérdida de sangre en la orina

| (hematuria)

Disminucion de la funcién
renal




SINDROME
UREMICO
EMOLITICO

DEFINICION
ETIOLOGIA
—

clasificacion
clinica

-

J—

SUH Tipico
(STEC-HUS)

SUH Atipico
(aHUS)
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El Sindrome Urémico Hemolitico (SUH) es una enfermedad
grave, caracterizada por dafio agudo de los riflones, asociado a
— alteraciones en las células de la sangre: trombocitopenia
(reduccidén de plaquetas, necesarias para formar los coagulos) y
anemia (causada por ruptura anormal de glébulos rojos).

—
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El Sindrome Urémico Hemolitico (SUH) es causado
principalmente por infecciones con ciertas cepas de la
bacteria E. coli que producen la toxina Shiga. Esta toxina
dafa el revestimiento del intestino delgado y puede entrar
al torrente sanguineo, causando dafio a los glébulos rojos y
a los riflones. Otras causas menos comunes incluyen
infecciones por Shigella, Streptococcus pneumoniae, o
incluso ciertos medicamentos y condiciones médicas.

Causa: Infeccion por STEC, generalmente transmitida por
alimentos contaminados o contacto con animales o personas
infectadas.

Sintomas: Anemia hemolitica microangiopatica,
trombocitopenia (bajo conteo de plaquetas) y dafio renal
agudo.

Complicaciones: Pueden incluir complicaciones neuroldgicas,
insuficiencia cardiaca y dafio a otros drganos.

Causa: Trastornos genéticos o adquiridos que afectan la
activacion de la via alternativa del complemento, que es parte
del sistema inmunitario.

— Sintomas: Similar al SUH tipico, pero puede presentar una

mayor gravedad y afectar a mas drganos.

Complicaciones: Mayor riesgo de insuficiencia renal crénica,

complicaciones neuroldgicas graves y mortalidad.



SINDROME
UREMICO
HEMOLITICO

—
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SIGNOS Y
SINTOMAS

TRATAMIENTO

El Sindrome Urémico Hemolitico (SUH) se
manifiesta con sintomas como diarrea (a
menudo con sangre), vomitos, dolor
abdominal, fiebre, palidez, hematomas,
sangrado inusual, fatiga, irritabilidad y
disminucién en la produccién de orina.

El tratamiento del Sindrome Urémico Hemolitico
(SUH) se enfoca en el soporte vital y el manejo de las
complicaciones, ya que no existe una cura

especifica. Esto incluye la reposicidn de liquidos y
electrolitos, transfusiones de sangre y plaquetas, y en
algunos casos, didlisis renal o plasmaféresis

I

El Sindrome Urémico Hemolitico (SUH) es una enfermedad
poco comun pero grave, mas frecuente en ninos,
especialmente menores de cinco afos. La causa mas comun

EPPIDIMIOLOGIA ) eslainfeccidén por la bacteria Escherichia coli (E. coli)

productora de toxina Shiga (STEC), transmitida principalmente
por alimentos contaminados o contacto directo con animales
o personas infectadas. El SUH se caracteriza por anemia
hemolitica, trombocitopenia y dafio renal agudo

~—~
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Infeccién Bacteriana: El SUH, en su forma mdas comun, es desencadenado por la
infeccion con ciertas cepas de Escherichia coli que producen toxinas Shiga (STEC).

Dafio Endotelial: Estas toxinas dafian el endotelio, la capa interna de los vasos
sanguineos, lo que inicia la cascada de eventos que llevan a la formacién de
coagulos.

Activacion del Sistema del Complemento: En el SUH atipico, una disfuncidn del
sistema del complemento, parte del sistema inmunitario, puede conducir al dafio
endotelial y la formaciéon de codgulos.

FISIOPATOLOGIA ' Formacién de Microtrombos: La combinacion del dafio endotelial y la activacion del
complemento lleva a la formacién de pequefios coagulos de sangre (microtrombos)
en los vasos sanguineos pequenos.

Anemia Hemolitica Microangiopatica: Los microtrombos dafian los gldbulos rojos
gue intentan pasar a través de ellos, causando su destruccién y la anemia.

Trombocitopenia: La activacidn de las plaquetas para formar los codgulos resulta en
una disminucion de su niUmero en la sangre.

Daiio Renal: La obstruccion de los vasos sanguineos renales por los codgulos causa
dafio renal, que puede ser agudo e incluso llevar a insuficiencia rena

—

— —
Se refiere a la destruccion de gldbulos rojos
SINDROME Anemi’a. _ debido a dafios en los vasos sanguineos
h‘meI't'c? . pequefios. Esta destruccidn provoca la liberacidn
UREMICO ) microangiopatica de hemoglobinay la formacién de esquistocitos
HEMOLITICO en la sanere
TRIADA = Es la disminucion del numero de plaquetas en la
sangre, lo que puede llevar a problemas de
Trombocitopenia coagulacién y sangrado
Lesién renal Se manifiesta con un deterioro de la funcién renal, con elevacidn
aguda de la creatinina y el nitrégeno ureico en sangre (BUN), y puede
L llevar a la necesidad de dialisis en algunos casos.
Las recomendaciones nutricionales para el Sindrome
Urémico Hemolitico (SUH) se centran en evitar la
RECOMENDACIONES S .,
contaminacion cruzada, asegurar una coccion completa
NUTRICIONALES = . .. .
de los alimentos y promover una higiene rigurosa,
especialmente en nifios menores de 5 afios.
. L
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https://www.neuqueninforma.gob.ar/noticias/2022/01/10/184043-recomendaciones-para-
prevenir-el-sindrome-uremico-hemolitico-
suh#:~:text=0Otra%20recomendaci%C3%B3n%20para%20su%20prevenci%C3%B3n%20es%
20asegurarse,atenci%C3%B3n%20a%20las%20cocciones%20con%20carne%20picada.

https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/ 1 6470-hemolytic-uremic-syndrom

https://www.msdmanuals.com/es/professional/hematolog%C3%ADa-y-
oncolog%C3%ADa/trombocitopenia-y-disfunci%C3%B3n-plaquetaria/s%C3%ADndrome-
ur%C3%A9mico-hemol%C3%ADtic

https://www.nefrologiaaldia.org/es-articulo-sindrome-hemolitico-uremico-
628#:~:text=La%20incidencia%20anual’%20en%20Europa,%5B13%5D%5B 14%5D.

https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/0005 | 0.htm#:~:text=Tratamiento&text=E|%20
tratamiento%20puede?%20involucrar:,concentrado%20de%20eritrocitos%20y%20plaquetas

https://www.mayoclinic.org/es/diseases-conditions/hemolytic-uremic-syndrome/symptoms-
causes/syc-20352399

https://www.mayoclinic.org/es/diseases-conditions/glomerulonephritis/symptoms-
causes/syc-20355705

https://www.ncbi.nlm.nih.sov/books/NBK560644/#:~:text=La%20clasificaci%C3%B3n%20et
i0l1%C3%B3gica%20de%20la,1a%20proteinuria%20es%20menos%20pronunciada.&text=Glo
merulonefritis%20postestreptoc%C3%B3cica.

https://www.mayoclinic.org/es/diseases-conditions/glomerulonephritis/symptoms-
causes/syc-
20355705#:~:text=Las%20enfermedades%20autoinmunitarias%20se%20producen,la%20san
gre%20en%201a%200rina

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 8

UDS

Mi Universidad


https://www.neuqueninforma.gob.ar/noticias/2022/01/10/184043-recomendaciones-para-prevenir-el-sindrome-uremico-hemolitico-suh#:~:text=Otra%20recomendaci%C3%B3n%20para%20su%20prevenci%C3%B3n%20es%20asegurarse,atenci%C3%B3n%20a%20las%20cocciones%20con%20carne%20picada
https://www.neuqueninforma.gob.ar/noticias/2022/01/10/184043-recomendaciones-para-prevenir-el-sindrome-uremico-hemolitico-suh#:~:text=Otra%20recomendaci%C3%B3n%20para%20su%20prevenci%C3%B3n%20es%20asegurarse,atenci%C3%B3n%20a%20las%20cocciones%20con%20carne%20picada
https://www.neuqueninforma.gob.ar/noticias/2022/01/10/184043-recomendaciones-para-prevenir-el-sindrome-uremico-hemolitico-suh#:~:text=Otra%20recomendaci%C3%B3n%20para%20su%20prevenci%C3%B3n%20es%20asegurarse,atenci%C3%B3n%20a%20las%20cocciones%20con%20carne%20picada
https://www.neuqueninforma.gob.ar/noticias/2022/01/10/184043-recomendaciones-para-prevenir-el-sindrome-uremico-hemolitico-suh#:~:text=Otra%20recomendaci%C3%B3n%20para%20su%20prevenci%C3%B3n%20es%20asegurarse,atenci%C3%B3n%20a%20las%20cocciones%20con%20carne%20picada
https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/16470-hemolytic-uremic-syndrom
https://www.msdmanuals.com/es/professional/hematolog%C3%ADa-y-oncolog%C3%ADa/trombocitopenia-y-disfunci%C3%B3n-plaquetaria/s%C3%ADndrome-ur%C3%A9mico-hemol%C3%ADtic
https://www.msdmanuals.com/es/professional/hematolog%C3%ADa-y-oncolog%C3%ADa/trombocitopenia-y-disfunci%C3%B3n-plaquetaria/s%C3%ADndrome-ur%C3%A9mico-hemol%C3%ADtic
https://www.msdmanuals.com/es/professional/hematolog%C3%ADa-y-oncolog%C3%ADa/trombocitopenia-y-disfunci%C3%B3n-plaquetaria/s%C3%ADndrome-ur%C3%A9mico-hemol%C3%ADtic
https://www.nefrologiaaldia.org/es-articulo-sindrome-hemolitico-uremico-628#:~:text=La%20incidencia%20anual%20en%20Europa,%5B13%5D%5B14%5D
https://www.nefrologiaaldia.org/es-articulo-sindrome-hemolitico-uremico-628#:~:text=La%20incidencia%20anual%20en%20Europa,%5B13%5D%5B14%5D
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000510.htm#:~:text=Tratamiento&text=El%20tratamiento%20puede%20involucrar:,concentrado%20de%20eritrocitos%20y%20plaquetas
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000510.htm#:~:text=Tratamiento&text=El%20tratamiento%20puede%20involucrar:,concentrado%20de%20eritrocitos%20y%20plaquetas
https://www.mayoclinic.org/es/diseases-conditions/hemolytic-uremic-syndrome/symptoms-causes/syc-20352399
https://www.mayoclinic.org/es/diseases-conditions/hemolytic-uremic-syndrome/symptoms-causes/syc-20352399
https://www.mayoclinic.org/es/diseases-conditions/glomerulonephritis/symptoms-causes/syc-20355705
https://www.mayoclinic.org/es/diseases-conditions/glomerulonephritis/symptoms-causes/syc-20355705
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK560644/#:~:text=La%20clasificaci%C3%B3n%20etiol%C3%B3gica%20de%20la,la%20proteinuria%20es%20menos%20pronunciada.&text=Glomerulonefritis%20postestreptoc%C3%B3cica
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK560644/#:~:text=La%20clasificaci%C3%B3n%20etiol%C3%B3gica%20de%20la,la%20proteinuria%20es%20menos%20pronunciada.&text=Glomerulonefritis%20postestreptoc%C3%B3cica
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK560644/#:~:text=La%20clasificaci%C3%B3n%20etiol%C3%B3gica%20de%20la,la%20proteinuria%20es%20menos%20pronunciada.&text=Glomerulonefritis%20postestreptoc%C3%B3cica
https://www.mayoclinic.org/es/diseases-conditions/glomerulonephritis/symptoms-causes/syc-20355705#:~:text=Las%20enfermedades%20autoinmunitarias%20se%20producen,la%20sangre%20en%20la%20orina
https://www.mayoclinic.org/es/diseases-conditions/glomerulonephritis/symptoms-causes/syc-20355705#:~:text=Las%20enfermedades%20autoinmunitarias%20se%20producen,la%20sangre%20en%20la%20orina
https://www.mayoclinic.org/es/diseases-conditions/glomerulonephritis/symptoms-causes/syc-20355705#:~:text=Las%20enfermedades%20autoinmunitarias%20se%20producen,la%20sangre%20en%20la%20orina
https://www.mayoclinic.org/es/diseases-conditions/glomerulonephritis/symptoms-causes/syc-20355705#:~:text=Las%20enfermedades%20autoinmunitarias%20se%20producen,la%20sangre%20en%20la%20orina

