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|as aLTeraciones beL HiPOTaLamo. Tameien
CONOCIDAS COMO DiSFUNCION HIPOTALAMICE, Se
reFieren a cuaLquier ProgLema due aFecTe eL
COrrecTo FUNCIONAMmIeNTo DE 8STA ParTe DeL
ceresro FL HIPOTALAMO JUBSa Un PAPeL cruciaL
en La reguLacion e piversas Funciones
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DEFINICION 1
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RECOMENDACIONES
NUTRICIONALES l

CONSUMIr aLimenTos ricos en acibos 9rasos
omega-3. vitaminas (C. B12. Tiaming), FruTas
Y Verpuras. Y proteinas pe caLipab. ADemas.
€S CruciaL manTener un Buen Descanso,
Hacer eJercicio reguLarmente Y evitar eL
CONSUMO eXCesivo be 9rasas SaTurapas Y
azucares
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EVITAR

Se Dere LimiTar eL consumo be
grasas saTurapas (carnes 9rasas,
ProbucTosS LAcTeos enTeros) Y
azlcares. Ya que puepen arecrar
LA reguLacion beL areTiTo Y La
FUNcidn HiPoTaLamica
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SIGNOS Y SINTOMAS

-Cameios en eL aPeTITO Y BL PESO
-ProeLemas be TemPEraTura corporaL
TrasTornos peL suefo
ProgLemas HormonaLes
(ameios en La Presion arreriaL
Seb ¥ miccion excesivas
poLores be caBezZa Y ProBLEMas be Visidn
[rasTornos peL esTapo De animo
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TRATAMIENTO

DEPENDE De La calsa SUBRYacenTe. | as
OPCiONes PuUeDpen incLUir cirugia o rabiacion
Para TUMOres. Teraria HormonaL Para
DEFiciencias. ¥ 0Tras Tecnicas be maneJo
COMO MepicamenTos 0 Teraria nuTricionaL
para ProBLemas esPeciFicos
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CAUSAS COMUNES

-TraumaTismos (raneoenceraLicos
-Tumores HipoTaLamicos 0
PiTuiTarios
-Trastornos 9enéricos
-[NFecciones
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la llamada glandula pituitaria, es una
pequeiia giandula del tamaio de un guisanie ubicada en la
hase del cerebro, debajo del hipotalamo. Es conocida come Ia
"glandula maestra” porque conirola la funcion de muchas
ofras glandulas endocrinas y diversas funciones del cuerpo,
como el crecimiento Y Ia fertilidad.
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/"~ RECOMENDACIONES
NUTRICIONALES

dietas equilibradas que prioricen alimentos
naturales y frescos como frutas, verduras,
granos enteros, proteinas magras y grasas
saludables

N
EVITAR b

Es crucial evitar el exceso de alimenios
procesados, azlicares simples y Orasas
saturadas, asi como el consumo excesivo de
aicohol y )

O /SIGNOS Y SINTOMAS
-mum
« RAileracién de ja visiin.
= Pérdida del vello comporal,

= En las mujeres, periodes menstruales menos Irecuentes,
‘ausencia ¢ menstruacin, o faita de leche en las mamas.
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« Enfas mujeres y hombres, disminucion del impulse sexual.

= Enlos nifies, retraso del crecimiento ¥ desatrollo sexual,
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TRATAMIENTO N

Normalmente, la mayoria de las afecciones gque
alectan a la hipdfisis y al hipotdlamo se pueden
fratar.

$i la causa es un tumor, se puede considerar la
cirugia. i no, es posible tratar un déficit hormonal

con suplementos hormonales.
-
CAUSAS M
o Una aleccion presenie desde el
nacimiento

« la pérdida de sangre
« Complicaciones de la cirugia cerebral
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Que es?

El hipertiroidismo es una
afeccion en la cual la glandula
tiroides produce demasiada
hormona tiroidea, lo que
acelera el metabolismo del
cuerpo. También se le conoce
como tiroides hiperactiva
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Recomendaciones
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nukricionales

Para pacientes con
hipertiroidismo, se
recomienda una dieta rica
en nutrientes que ayude a
regular la funcion tiroidea y
a mantener un peso
saludable. Se deben
priorizar alimentos ricos en
selenio, como carnes
magras, pescado, huevos, y
algunas frutas y verduras.
También es importante
consumir suficientes
proteinas para mantener la
masa muscular y la energia

Evitar

= Verduras: tomates, espinacas
y ajo

= Legumbres: habas, soja, maiz,
girasol, guisantes y lentejas

« Algas, sobre todo, el Fucus
Vesiculosus

« Frutas: manzana, pifia,
mango, datiles, coco, nueces
de Brasil y fresas

« Cereales: avena

» Frutos secos: pistacho,
avellana y anacardo

= Productos precocinados y
bolleria

« Sal yodada

« Mariscos

« Hierbas y especias: hinojo,
hiedra terrestre, canela,
ginseng y albahaca
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signos Y sintomas

« Perdida de peso involuntaria

Latidos cardiacos rapidos

Latidos cardiacos irregulares
Palpitaciones fuertes del corazon
Mas hambre

Nerviosismo, ansiedad e irritabilidad
Temblores, generalmente un temblor leve en las manos
y los dedos

Sudoracion

Cambios en los ciclos menstruales

Mayor sensibilidad al calor

Cambios en los patrones del intestino, especialmente
deposiciones mas frecuentes
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Tratamienkto

‘Medicamento
antitiroideo.
Betabloqueadores
*Tratamiento con
radioyodo.
-Cirugia

*’midectomia)
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Causzas comunes

El hipertiroidismo, caracterizado por una

. produccion excesiva de hormonas tiroideas,
puede ser causado por varias condiciones.

0 La enfermedad de Graves, un trastorno

9 autoinmune, es la causa mas comun.Otros

factores incluyen nodulos tiroideos

—— hiperactivos, tiroiditis (inflamacion de la

- 5 tiroides), exceso de yodo, o tomar

demasiada medicacion para el

hipotiroidismo
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