CUIDADOS PARA LAS

ALTERACIONES

DE LA HIPOFISIS

e Control médico regular

e Tomar medicamentos correctamente
e Vigilar sintomas

e Mantener estilo de vida saludable

o Apoyo emocional si es necesario

RECOMENDACIONES

NUTRICIONALES

o Dieta balanceadarica en frutas, verdurasy
granos enteros.

e Consumir suficiente proteina magra para
apoyar la produccion hormonal.

* Incluir grasas saludables (aguacate, nueces,
aceite de oliva).

e Evitar exceso de azucares y alimentos procesados.

e Mantener hidratacion adecuada.

e Controlar el peso corporal para evitar alteraciones
hormonales.

ALIMENTOS

e Frutasy verduras frescas

e Proteinas magras (pollo, pescado,
legumbres)

o Grasas saludables (aguacate, nueces,
aceite de oliva)

o Cerealesintegrales

e Lacteos bajos en grasa (si se toleran)

e Agua suficiente

Evitar alimentos procesados, azicares y
grasas saturadas.




;s QUE ES EL

HIPERTIROIDISMO?

Es cuando la tiroides produce demasiada hormona,
acelerando el metabolismo y causando sintomas
como pérdida de peso, temblores y latidos rapidos.

El radioyodo pueden usarse para que la glandula tiroides disminuya la
cantidad de hormonas que produce.

CAUSAS DEL

HIPERTIROIDISMO

o Enfermedad de Graves

e Nodulos en la tiroides

o Tiroiditis

 Exceso de yodo

» Uso indebido de hormona tiroidea

SINTOMAS

el hipertiroidismo se parece a otros problemas de
salud; por lo tanto, puede ser dificil de diagnosticar.

» Pérdida de peso involuntaria

» Latidos cardiacos rapidos (taquicardia)
o Nerviosismo, ansiedad e irritabilidad

e Temblor en manos

» Sudoracion excesiva
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