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El hlpotatamo es unJ parte mvyrrmportante del chebro que se enlcarga de controlar
funciones basicas del cuerpo, como el hambre, la sed, el suefio, la temperaturé las L |

emociones y el equilibrio de las hormonas. | |

Cuando el hipotdlamo no funciona bien, pueden aparecer varios problemas en el
cuerpo, como subir o bajar mucho de peso, tener problemas paradﬁrmtﬁsent*tr— A ses = e e
mucho cansancio, no tener apetito o tenerlo en exceso, cambios en la menstruacion, o

problemas con el crecimiento. ‘

-~ Estas alteraciones pueden deberse a lesiones, tumores, infecciones, faltade
nutrientes, estrés o enfermedades Por eso es importante detectar los sintomas a

| tiempo y tratar de mantener una buena alimentacién y estilo de vida saludable para B
~— apoyar el buen funcionamiento del cerebro y del cuerpo en general. - = —
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Cambios bruscos
en el peso

El hipotalamo es una region del cerebro que
regula funciones vitales como el apetito, el
sueio, la temperatura corporal, elequ‘lllbrlo

Enfetimedades hormonal y el metabolismo. |
sistematicas
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Signos y sintomas comunes:

extrema)

Fatiga crénica

_AlteLac'LanesdéLapgﬁto (aumento o pérdida- — -

« Cambios en el peso corporal (obesidad o caqueXla)
. Trastornos del suefio
. Cambios en la temperatura corporal

. Desequilibrios horm nales (ej. hlpoterLdlsmo
| diabetes insipida)

. Pérdida del deseo sexual

«  Trastornos emocionales o de comportamiento

. Pubertad precoz o retrasada




Prmmpales alte#amones del
hlpotalarmo S

Alteracion

Sindrome hipotalamico

Diabetes insipida

Obesidad hipotaldmica

Hipopituitarismo secundario

Amenorrea hipotalamica

Pubertad precoz o retrasada

Descripcion

Conjunto de signos que incluyen
obesidad, hipogonadismo, diabetes
insipida, etc.

Déficit de vasopresina (ADH), provoca
poliuria y polidipsia.

Dafio al centro del apetito; hambre
constante y ganancia de peso rapida.

Disminucion en la produccion de
hormonas hipofisarias por falla
hipotaldmica.

Ausencia de menstruacién por
disfuncién hormonal debida al estrés,
dieta o ejercicio excesivo.

Activacién o inhibicién anormal del eje
hormonal gonadal.

Para obesidad hipotaldamica:
o Dieta hllocalortca controlada
y}personalizada.
«+ Fraccionar las comidas (5-6 al
dia) para mejorar la saciedad.
. Control de azticares simplesy
. grasassaturadas.| |

« Fomentar consumo de flbra y
« Supervision por endocrinélogo

ynutriélogo.

fitoquimicos
presentes en
frutas y verduras

Para pacientes con caquexma o) perdtda de

Recornendacmnesm utrlcionales generales

= Hipotalamo - Hipotdlamo
g Inflamado L normal

apetlto

* | Dietas hipercaldricas e
hiperproteicas.
-+ Uso de suplementos- nutricionales si-
es necesario. |
o Estimulacién del apetito con

——presentacion atra

ctiva de alimentos.




En diabetes insipida: En amenorrea hipotalamica: En trastornos hormonales: |
« — Control de hidratacién (ingerir ¢ Aumentar el consumo calérico total. |+  Dietaadaptada segin la hor on‘Ja
~ suficiente agua). e  Evitarrestricciones extremas de ~ alterada (por ejemplo, si hay
e Supervisién del sodio y liquidos en la grasaj. . hipotiroidismo, controlar el yod#
‘dieta. —« Suplementacién de calcio y vitamina ~  selenio, zine). |
e Evitar bebidas/con cafeina o alcohol | B | - |» Control del peso para evitar riesgcls
que promuevan diuresis. » Controlar el ejercicio fisico excesivo. ~ cardiovasculares y metabélicos.

= fenll Sobie —
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La hlpOflSTS es una gandula muy pequeiia que esia en el centro del cerebro, pero
cumple funciones muy importantes. Se le llama la "glandula maestra" porque broddce dgEe
hormonas que controlan otras glandulas del cuerpo, como la tiroides, las glandulas

suprarrenales y las que regulan el crecimiento, el metabolismo y la reproducmon

Cuando la hipéfisis no funciona bien, puede producir demasiadas o muy pocas
hormonas, lo que afecta muchas partes del cuerpo. Estas alteraciones pueden causar |

problemas como crecimiento excesivo o bajo, aumento o perdtda de peso, ‘cansanCto

——infertilidad, exceso de sed o cambios en el estado de animo.

Es importante identificar a tiempo los sintomas y dar el tratamiento adecuado,

| mcluyendo una buena allmentacwn que apoye el equdtbrto hormonal y lasalud
—general. = e B e
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R€ COMENDA CION&‘S NU TRICI NAL&‘S

Acromegalia
Dieta hipocaldrica si hay obesidad; controlar
dlucosa por riesgo de dtabetes evitar exceso de
sodio.
Sindrome de Cushing

y proteinas; evitar alimentos procesados.
Enanismo hipofisario
Dieta equilibrada rica en proteinas, calcioy |
vitaminas D y C para estimular el crecimiento.
Hipopituitarismo
~ Dieta adaptada seguin la hormona deficiente (si
_hay hipotiroidismo, ajustar yodo y selenio).
Diabetes insipida
" Control de ltqmdos e hidratacién adecuada; evitar
bebidas diuréticas como café o alcohol.
Hiperprolactinemia
Mantener un peso adecuado y evitar defLCLenCLas
nutricionales; pOSLble apoyo con B6.

Dieta baja en sodio y azdcar; rica en potasio, calcio

EXCESO
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EL hiperttrmdlsmoes una enfermedad que ocurre cuando la glandula tiroides, |que e i
esta en el cuello, produce mas hormonas de lo que el cuerpo necesita. Estas hormonas

~ controlan muchas funciones del cuerpo, como el ritmo con el que usamos la energia,
la temperatura corporal y el funcionamiento del corazén y los musculos.—
Cuando hay demasiadas hormonas, el cuerpo trabaja mas rapido de lo normal lo que
puede causar pérdida de peso répida, nerviosismo, palpitaciones, sudorampn y otros

-~ sintomas. Esta condicidn necesita tratamiento médico, pero también una buena
alimentacion para ayudar a controlar los sintomas y cuidar la salud del paciente.




y Siénos y sinto

mas:

» Pérdida de peso rapida, a pesarde |
comer bien o mas de lo normal

Marilyn Condo

Insomnio

_____El hipertiroidismo es una condicién en la que la
dlandula tiroides produce una cantidad excesiva
- de hormonas tiroideas (T3 y T4). Estas hormonas
regulan el metabolismo del cuerpo, por lo que
cuando hay demasiadas, el organismo funcioJ\a

mas rapido de lo normal.

tiroides)

Aumento del apetito
Nerviosismo, ansiedad o irritabiti
Sudoracion excesiva
Intoleranciaalcalor | = |
Palpitaciones o taquicardia

Temblor en manos

Debilidad muscular
Pielcalientelyhimeda | | | |
Diarrea 0 aumento de las evacuaciones "
Alteraciones menstruales £
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Pérdida
de peso

] 44

Temblores
en las manos

~ < Bocio (agrandamiento de laglandula I.
« Ojos saltones (enfermedad de Graves) —

Ll

Taquicardia

é

Sudoracion
excesiva
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Alteraciones del
ciclo menstrual
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o Dieta alta en calorlas y protetna5° para
compensar la pérdida de peso y masa

e rmusewlar o [ -l
~ < Fraccionar comidas: 5-6 c0m1das al dia si hay

| |  mucha| hambn&ongdldad&pgsomplda__

» Hidratacion adecuada por sudorauon excesiva

- ydiarreas. T ‘ |
. Alimentos ricos en calcio y vitamina D: para il Allmentos A - |
proteger los huesos (el hlpertlrmdlsmo puede Vitamina D por cada 100 gramos

“causar pérdida 6sea).

| Emtar_o_mgdmr_ahmgm:gincos enyodo(sal

'yodada, algas marinas, mariscos): pueden R . .
| ‘estimular mas la tiroides. | |

« Reducir cafeina: st hay ansiedad, insomnico
palpttaCtoneL

e Incluir allmentos calmantes: como avena,

~ platano, frutos secos, que aportan magnesm y |
triptéfano. |

| |
|
! ! 1,75ug
I |
| |
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