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SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

Las sustancias psicoactivas son compuestos
que afectan el sistema nervioso central,
alterando funciones mentales como el estado
de dnimo, la percepcién, la conciencia o el
comportamiento. Pueden ser naturales o
sintéticas, y estan presentes en diversos
alimentos y productos.

TOXICOS PRESENTES EN
ALIMENTOS DE ORIGEN
ANIMAL

En alimentos de origen animal, pueden
encontrarse diversos tipos de sustancias
toxicas, incluyendo bacterias patdgenas,
toxinas naturales, micotoxinas y
contaminantes quimicos. Estos pueden causar
enfermedades agudas o crénicas en los
consumidores

3

TOXINAS EN MARISCOS Y

PECES

Las toxinas en mariscos y peces pueden causar
intoxicacion alimentatria, con sintomas que
varian desde gastrointestinales hasta
neuroldégicos. Las toxinas pueden ser naturales,
como las producidas por algas, o pueden ser
contaminantes ambientales. La intoxicacién por

ciguatera, escombroide y por tetrodotoxina son
ejemplos comunes

LA MIEL DE ABEJA

La miel puede contener diversos
compuestos toxicos, tanto de
origen natural como resultado de
la contaminacién. Entre ellos se
encuentran las toxinas vegetales
como grayanotoxinas y alcaloides
pirrolizidinicos, asi como metales
pesados y residuos de pesticidas

TOXICOS PRESENTES EL
HUEVO, LECHE Y DERIVADOS

En huevos, leche y sus derivados pueden
encontrarse diversos contaminantes y
sustancias toxicas, incluyendo bacterias como
Salmonella, residuos de medicamentos
veterinarios, micotoxinas (como aflatoxinas),
metales pcsados y bifenilos poﬁclorados.
Ademis, algunos alimentos pueden contener
sustancias téxicas como el tremetol, presente
en algunas plantas que pueden contaminar la
leche de vacas que las consumen.

.’l}‘
n



