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- Alergias
= alimentarias

Las alergias
alimentarias son
reacciones adversas
alérgicas a alimentos
especificos,
desencadenadas por
el sistema inmunitario

son causadas por
proteinas presentes en
los alimentos. Los
sintomas pueden variar
desde leves hasta graves,
: y en algunos casos, la
= 7 g 4 anafilaxia, una reaccion
‘,q-_;_“_ss E alérgica grave que
& B puedeser
g potencialmente mortal.

B » Los huevos (principalmente
nifnos)
¢ El pescado (ninos mayores y
adultos)
e« Laleche (personas de todas
5 las edades)
* Los manies (personas de
L todas las edades)
g8 * Los mariscos, como camaron,
cangrejo y langosta (personas
de todas las edades).
« La soya o soja (principalmente
ninos)




Uﬁlergla - |
- mediada por T oM
IgE 2 -
es un tipo de reaccion e :\s‘n
alérgica que se desencadeha A
cuando el sistema

inmunolégico produce ——— o
anticuerpos IgE contrauna o
sustancia especifica, | -
comunmente un alimento, @ =
pero también polen, insectos, |
medncamentos etc - T
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Estas reacciones son
generalmente
rapidas y pueden
variar desde leves
hasta graves,

« B Iincluyendo anafilaxia
sN* B

!

alergia mediada por IgE es
una condicion comun que
puede causar problemas
significativos en la calidad
de vida de las personas
que la padecen. Es
importante buscar e gy e
atencién médica para un
diagnostico y tratamiento E
adecuados, especialmente |
en casos de reacciones r A
graves o anafilaxia P —ou
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Uﬂergla no

- mediada por
IgE

La alergia alimentaria né
mediada por IgE (no-IgE)

es una reaccion adversaa —ae ||
los alimentos que se - Al
caracteriza por sintomas =~ # |
gastrointestinales - |
{

i )

a diferencia de las alergias
mediadas por IgE que
suelen causar reacciones-
Smas rapidas e intensas en
la piel o vias respiratorias.
Esta alergia involucra
otros componentes del

*  Bsistema inmunoldgico
«w" Bademasde los

¥ anticuerpos IgE

B ALTA

alergia alimentaria no
mediada por IgE es una
condicion que afecta
principalmente el tracto
gastrointestinal, con
sintomas que aparecende -
forma tardiay requieren =
un enfoque diagnosticoy <
)

tratamiento diferente a las,
alergias mediadas por 4
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* /Intolerancia
: alimentaria Alergias

e intolerancia
alimentarias

intolerancia alimentaria
ocurre cuando el
organismo tiene dificultad——
para digerir o procesar un
alimento, a diferencia de las
alergias alimentarias que

son reacciones del sistema |
inmunitario. ‘ '

a menudo, se manifiesta

| con sintomas digestivos,

| como hinchazén, gases y

. diarrea, mientras que las

. alergias pueden causar
reacciones mas graves,

‘& como picazén, |

" hinchazon e incluso

.4 ; anafilaxia.

mismos sintomas que la
alergia alimentaria, como
nauseas, vomitos,
calambres y diarrea

Las intolerancias
alimentarias mas
comunes son alalactosay
al gluten, aunque tambien
son frecuentes las
intolerancias a la fructosa,
sacarosa y histamina
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| Uensnmdd

alimentaria Nerghas

e intolerancia
alimentarias

La sensibilidad alimentariq,\
a diferencia de una alergia,
es una reaccion adversaa ' T

r *,
ciertos alimentos que no .S /& |
involucra al sistema | —-‘;’d 1
inmunolégico R ‘

en lugar de una

| reaccion alérgica I

| intensa, la sensibilidad

alimentaria se

| caracteriza por sintomas
digestivos y otros

‘& sintomas menos graves,
5 COMO cansancio o

v ; problemas de piel.

Una intolerancia
alimentaria: Afecta tu
sistema digestivo. Se
produce cuando el
sistema digestivo no
puede descomponer
clertos alimentos.
Provoca sintomas como
malestar estomacal que
no ponen en peligro la
vida.
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s Farmacocinética

Actividad de los
medicamentos en el cuerpo
durante un periodo de tiempo.
Esto incluye procesos como la
absorcion, la distribucion en el
cuerpo, la ubicacion en los
tejidos y la eliminacion del

medicamento
Virmissumitiad. g
K ieracion I. ’_..;"?;T':'\’. ‘:‘:.
A bsoridn ‘9.. :’i‘;:_ .:’_' :‘wl - 5
Distribocion i :-;_""q?_:’; i - . ¥
Mctabolismn . * '{i.y» R
!u‘ru: m, o ; - o = - -
= e describe las siguientes
propiedades de los
L= | farmacos: Efectos
—— S O D) terapéuticos (comoel

/TS aliviodel dolory la
disminucioén de la
presion arterial) Efectos
28— secundarios (véase

o T mmme==" Accién de los farmacos e

VO missmann  FOnemem

= gla :— Interacciones quimicas)
_ B | Farmacocinética
" describe |a relacion entre
# |a dosis del farmaco y la
@ concentracion del
farmaco en el plasma o
en el sitio del efecto del
%= farmaco a lo largo del
2 tiempo. Los procesos de
absorcion, distribucion y
eliminaciéon (metabolismo
. y excrecion) gobiernan
_ esta relacion.
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es el estudio de los efectos
biogquimicos y fisiologicos die'
los farmacos y de sus |
mecanismos de accionyla ——
relacion entre la
concentracion del farmaco y el
efecto de este sobre un
organismo.
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La farmacodmamnca
describe las siguientes
propiedades de los
farmacos: Efectos
terapeuticos (como el alivio
del dolor y la disminucion
de la presion arterial)
Farmacopinan  EfEctos secundarios (veéase
sisa B Accion de los farmacos e
Interacciones quimicas)

‘Farmacodinamia

% las etapasdela

] farmacodinamia son la
absorcion, distribucion,
metabolizacion y

M9 eliminacién de los

¥ medicamentos. Absorcion:
La absorcion es el primer
pasoen la farmacecmettca

@ que es el estudio de cémo

BE el cuerpo metaboliza los

@ medicamentos.
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ipos de toxicidad

La toxicidad se puede clasificar
de diversas maneras,
dependiendo de la S
perspectiva. Se puede hablar 5 ’Q‘ ®
de toxicidad segun la '

gravedad de los efectos, la | :
duracion de la exposicion o el S |
tipo de sustancia toxica. . L_

i
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POS DE TOXICIOAD g

Y
B TO MDA S TUN ORUONN

~_________ Laclasificacion de la
.. Friqueta de Modeia ROMBO-70/

= g toXxicidad es importante
para evaluar el riesgo
__ asociado a la exposicion
= = ‘= a sustancias toxicas y
— para desarrollar

2 M - estrategias de
prevencion y

; tratamiento

8 Toxicidad leve: Efectos minimos, dolor de
o cabeza o nauseas.
« Toxicidad moderada: Efectos mas =

— significativos, pero no graves. 5
™S Toxicidad severa: Efectos que pueden *
% poner en peligro la vida, como '

s convulsiones o coma. :

» Toxicidad incapacitante o que amenaza,
lavida: Efectos que pueden causarifa

BE muerte o una incapacidad permanente.;




icidad aguda

‘:s;_‘?

- —

efectos daninos que ocurren
tras una sola exposicion o una
exposicion breve a una
sustancia toxica.

Estos efectos pueden ser leves
O graves, y pueden ocurrir en
horas o dias.

B ===

CORBONION
CUTANEA

 La toxicidad aguda
wmoas ciosmnente | describe los efectos

g A | adversos de una sustancia
@ @ que se manifiestan luego

‘ @ de una exposicion Gnica o
@ multiples exposiciones en

MAITACION un corto perfodo de
CUTANEA 2 .
& tiempo, generalmente
' « dentrode las primeras 24
22 ° ~ h
320 : oras.

La toxicidad aguda describe
los efectos adversos
inmediatos causados por la
exposicion a una sustancia
toxica en una sola dosis o una
exposicion breve. Entender la
toxicidad aguda es vital para
la seguridad de los productos -
y Ia solud humana :
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La toxicidad cronica es la

aparicion de efectos =
adversos como resultado
de la exposicion
prolongada a un toxico u
otro factor estresante

icidad crénica

CORBONION
CUTANEA

efectos adversos que
""", | iresultan dela exposicion

-

@ @ prolongada a una

== sustancia toxica,

’ @ generalmente a dosis

IHWITACION bajas repetidas o
CUTANEA R -
& continuas durante un
' » periodo de tiempo
o

¢ extenso.

Sofaii

La toxicidad crénica es un
** problema de salud importante
“que puede tener un impacto
musignificativo en la salud humana y
w:ambiental. Es importante tomar
«medidas para prevenir la
_exposicién a sustancias téxicas y
@' para tratar los efectos téxicos :
~cuando ocurre :
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os legales de la *'5--'"'_1

de produdos

- evaluacién de la

- seguridad

La evaluacion de
seguridad toxicologica
implica una serie de
aspectos legales
importantes, incluyendo
la necesidad de cumplir
con normasy
regulaciones

spewewal |2 importancia de la
integridad de las
muestras, la aplicacion de
la toxicologia forense en
investigaciones y los

s - aspectos legales
=" B relacionados con la
=

- o B

» atencion médica por
g intoxicaciones.

La importancia radica en
garantizar la protecciéon de la
salud humana y del medio
ambiente, utilizando pruebas
y evaluaciones rigurosas para
determinar la seguridad de
las sustancias y sus efectos .
adversos. ;
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nenta mdliasdeﬁesgq
conh'oldeplmbscrihm
(HACCP)

al analizar los efectos
adversos de sustancias
quimicas y organismos en Ios
alimentos, es una '
herramienta crucial para la
implementacion del sistema ~
HACCP (Analisis de Peligros y o ’ .
Puntos Criticosde Control) |

ey ayuda a identificar, evaluar
OISR ERIATY. |\ controlar los peligros
quimicos que pueden
existir en la cadena

. alimentaria, permitiendo a
las empresas tomar
medidas preventivas y
correctivas para garantizar
la seguridad de los

alimentos

elemento esencial para la
implementacion exitosa del
sistema HACCP. Al proporcionar
informacién sobre los pellgros
quimicos, evaluar los riesgos,
establecer limites criticos, y
facilitar acciones correctivas, la
toxicologia contribuye
significativamente a la
seguridad alimentaria
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