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sustancia alimenticia que causa la
alergia (el alérgeno)

- Mariscos crusticeos, como
camarones, langosta y cangrejo
- Cacahustes

- Frutos secos, como nueces y
almendras

- Pescado

- Huevos de gallina

- Leche de vaca * B
- Trigo

- Soya i ‘ |
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Los signos/sintomas
frecuentes de leves »
moderados incluyen una o mas
ronchas, 0jos

rojos y con comezdn, goteo o
congestion nasal, sibilancias
vomitosy d

La enteropatia inducida por
proteinas alimentarias se
presenta como un cuadro
de diarrea

cronica profusa que
aparece semanas después
de la introduccign del
alimento en ladigfe
Afecta en su maydria 2
lactantes menores de un
ano
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es ko reaccién odversa del orgonismo anfe la ingesto de
determinados almentos. adifivos y conservanfes que

provocon en el sistema
inmunclégico la formacién de onficuerpos frente o
profeinas de deferminadas sustoncias
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Las dlergias alimentarias provocan urficaria, eczemos
hinchazén y dificulfod

para respiror,
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los huevos, el pescado, la leche, los
frutos secos, el marisco, la sojo, el guten y

algunas harinas y levaduras.
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cverpo no puede digerir bien
un aimento especifico o cousa malestor en el oparato
digestivo
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Lo mayor parie de los compuestos quimicos,

potenciakmente loxices. se encueniron en of

amblente general y donde los humanos levan o cobo sus
octividades colidonas. ol lugor de

frobajo. el hogor y ain les sifios de recreo
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DONDE SE ENCUENTRA

Se encuenTran en eL
amBenTe seneraL Y bonoe Los
HUMaNOS LLevan 3 CaBo Sus
acTivibaDes COTiDianas eL Lusar pe
TraBaJO. eL HOSar ¥ aun LOS SiTos
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puede definirse, en
general, como la

capacidad de una
sustancia para causar l

dafio o provocar la Q
\ muerte. ) /—(olaalﬂoaolon)—\

Endégenos o propios del alimento.
Son las sustancias que se
encuentran presentes
de modo naturgl en los alimentos
Endégenos o propios del alimento.

Son las sustancias que se
encuentran presentes
toxisidad dgtldd \de modo natural en los alimentosj

es la capecidod de una sustancia de
causer dafio durante su exposicion
a esta. Los sintomas se pueden
presentar durante la exposicion, pocas
horas después
Lo toxicidod aguda se investiga
frecuentemente en ratas. Donde el
efecto téxico

cuantificable o parametro, es la muerte
\ ) / l toxicidad oronloc)\

es la propiedad de una
sustancia de causar dafos a
largo plazo. Estos

efectos tienen un periodo de
latencia y se manifiestan

después de un largo tiempo
aspectos legales

os

L
h d. la ..gﬂ'lddd & efectos toxicos cronicos )

La aceptacion de un riesgo es
materia de una discusion
mutidisciplinaria compleja, en

donde también se deben iR Ly
tomar en cuenta los beneficios 5 A
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que se derivan de ingerir un An % o
determinado alimento, -~
~
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