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EVALUACION DE LA SEGURIDAD DE
SUSTANCIAS EN LOS ALIMENTOS Y EN

EL AMBIENTE

Reaccion inmunoldgica

[ ]
Alerglas anormal frente a proteinas
0 o presentes en alimentos
allmenta rias comunes (huevo, leche,

cacahuates, mariscos).

- Toxicologia
Al . diad loE allr'n.eljtarla y
ergia mediaaa porig analisis de riesgos
. S . (HACCP)
e Inmediata: reaccion alérgica rdpida (en minutos u
horas). * Latoxicologfa evalta
¢ |nterviene la inmunoglobulina E (|gE). pe|igros qufmicos,
e Sintomas: urticaria, dificultad respiratoria, anafilaxia. bioldgicos y fisicos en
e Diagndstico: pruebas cutdneas o IgE sérica. alimentos.

e EIHACCP (Andlisis de

Alergia no mediada por IgE/\l peigrosy Puntos

Criticos de Control) es

Tardia: reaccidn en horas o dias. L una herr.am|enta
Involucra linfocitos T, no IgE. _ - preventiva:

, : L, . . , |dentifica peligros
e Sintomas: inflamacidn intestinal, dermatitis atépica. * potencialss 8
e Mas dl‘fECI| de diagnosticar (requiere dieta de e Establece puntos
exclusion). criticos de control.
¢ Garantiza inocuidad del
- 1 M limento desde la
Intolerancia alimentaria alimento
produccién hasta el
e No involucra el sistema inmune. CconsumMo.
e Causa: deficiencia enzimdatica o sensibilidad a ciertos

compuestos.
Ejemplo: intolerancia a la lactosa (déficit de lactasa).
Sintomas: dolor abdominal, gases, diarrea.

Sensibilidad alimentaria

Reaccién adversa no alérgica ni intolerancia.
Origen poco claro (inmunitario o no). /
Ejemplo: sensibilidad al gluten no celiaca. N—— (
Sintomas: fatiga, inflamacion, dolor de cabeza, molestias

digestivas.

Farmacocineética

Estudia como el cuerpo absorbe, distribuye, metabolizay
excreta sustancias (nutrientes, farmacos o téxicos).
e fFases:

o Absorcidn

o Distribucion &

o Metabolismo ° °

o Excrecién v FarmaCOdIHGMIa

Estudia los efectos bioquimicos y fisiolégicos de una sustancia en el organismo y su
mecanismo de accion.
e Analiza:
o Dosis-respuesta
o Receptores celulares

L/
o Toxicidad yeﬂcaaa Tlpos de tOXICIdad

Toxicidad aguda Toxicidad crénica
» Efecto téxico inmediato o en corto plazo. » Efectos por exposiciéon prolongada y repetida.
» Causa: dosis elevada en poco tiempo. » Ejemplo: acumulacién de metales pesados o
» Ejemplo: intoxicacién alimentaria por pesticidas. aditivos en dosis bajas por afos.

e Normas y regulaciones garantizan que los
alimentos no representen riesgos para la salud.

Aspectos legales de la - scein |
.0 e Limites maximos de residuos
evaluaC|on de Ia  Aditivos permitidos
.  Etiquetado obligatorio de alérgenos
segurldad o En México: NOM-251-SSA1, NOM-218-SSA1,

COFEPRIS.



