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TOXICOLOGIA DE
LOS ALIMENTOS

RESENA HISTORICA

Desde la antigGedad, civilizaciones como
Egipto, Grecia e India estudiaron los efectos de
los venenos. Paracelso (s. XV1] formulo la idea
de que “la dosis hace el veneno”. La toxicologia
moderna nace con la medicina legal en el siglo

XIX.

EDAD ANTIGUA

® Se origino por necesidad de sobrevivencia y
defensa. Se usaban venenos en flechas.
Egipto, Mesopotamia, China: Registraron
plantas y metales toxicos en papiros.

- Grecia: Hipocrates y Galeno describieron
efectos de toxicos; Socrates murio por

cicuta.
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EDAD MEDIA

e Avicenay Maimonides documentaron
tratamientos con antidotos.

® Se empezaron a distinguir los venenos
segUn su origen: vegetal, animal o mineral.

* Aparece la toxicologia médico-legal

EDAD MODERNA

- Paracelso (s. XV1]): “La dosis hace el veneno™.
Inicio toxicologia experimental.
- Estudio uso terapéutico de venenos y

diferencio propiedades téxicas y curativas.
® Avance en toxicologia ocupacional (Ramazzini

EDAD CONTEMPORANEA
Mateo Orfila (s. XIX): Padre de la toxicologia
moderna. Clasificé venenos por origen.

Se crea la toxicologia como ciencia

independiente.

* Se fundan centros de informacion
toxicologica.

* Avuge de quimicos industriales y pesticidas

tras la Segunda Guerra Mundial.
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FACTORES DE INTOXICACION

La estructura quimica de un compuesto
determina su habilidad para presentar una
actividad biologica.Sin embargo. en toxicologia.
Ia mayoria

de los compuestos son selectivos actuando en
lugares o receptores especificos en un
organismo vivo.

ENOBIOTICO

AGENTE TOXICO

Una sustancia toxica o agente toxico es aquel
que al

incorporarse al organismo por medio de la
absorcion (ya sea cutanea. por ingestion o
inhalacion). puede causar danos a la salud o
incluso la muerte.

P
XENOBIOTICOS

= Los xenobidticos son considerados como
todas aquellas sustancias que no forman
parte

= de la composicion del organismo. pero que
son capaces incorporarse a las rutas

= metabdlicas para su procesamiento. Se trata
de compuestos de naturaleza quimica

« (Farmacos, cosméticos. aditivos alimenticios.,
pesticidas. contaminantes, etc.

FACTOR ANTINUTRICIONAL

sustancias que

se encuentran naturalmente en los alimentos
vegetales y animales.

Por lo tanto. los antinutrientes pueden disminuir la
cantidad de nutrientes que realmente

obtenemos de los alimentos.

CARACTER TOXICO DEL AGENTE XENOBIOTICO

Aunque un agente que produce una intoxicacion puede
ser quimico o fisico. en

toxicologia de alimentos se refiere exclusivamente a
sustancias quimicas. Un término muy

usado en el area Farmacologica para definir cualquier
sustancia extrana al organismo en

cuestion, es la de agente xenobidtico

e Que es un xenobidotico?
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SISTEMA BIOLOGICO

El sistema biologico sobre el cual actoa el agente
toxico es de suma importancia. ya que el

efecto variara notablemente segin el organismo.
Dicho factor debe ser tomado en

cuenta. ya que es bien conocido que entre las
diferentes especies de animales y el hombre

hay una gran vari: cion en la sensibilidad hacia los
agentes toxicos.

La toxicidad varia segUn especie, edad. sexo y estado

fisiologico. Ninos, ancianos y embarazadas son mas
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VIAS O RUTAS DE ABSORCION

Es como los xenobioticos (sustancias externas)

entran al cuerpo y llegan a la sangre. Pueden ..;\.;'t.ﬁE.?.m\ : 2

entrar por la piel, via digestiva, respiratoria, etc. L —

Una vez en sangre, se distribuyen, metabolizan o &

o se acumulan en ciertos tejidos. : ] s “l“
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FACTORES QUE AFECTAN LA ABSORCIO

- pH y grado de ionizacion
- Tamano y solubilidad (las sustancias pequenas y
liposolubles se absorben mejor)

- Union a proteinas plasmaticas (mas unién, menos
absorcion)

- Flujo sanguineo del tejido
- Barreras especiales como la hematoencefalica o

placentaria

VIAS DE ADMINISTRACION

Y ABSORCION
Intravenosa: No hay absorcion, va directo ala ADMINISTRACION B3

sangre (100% biodisponible]. 9’6 T,
Extravascular (capilares): Buena y rapida
absorcion por vasos pequenos.

* Oral: Depende del pH del tubo digestivo.
Acidos se absorben en estémago. bases
deéebiles en intestino.

e Sublingual y bucal: Absorcion rapida de
sustancias liposolubles.

* Transpulmonar: Por el sistema respiratorio.

muy importante para contaminantes.
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