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RESENA HISTORICA

L2 foxicologia es una ciencia que estudia los venenos y sus efectos en el
organismo. Su historia se remonta a la antigiedad, cvando se descubrieron las
propiedades téxicas de ciertas plantas y animales. A lo largo de los siglos, (2
Toxicologia se ha desarrollado y ha sido influenciada por diversas culturas y
cientificos, como Hipécrates, Galeno y Paracelso. En 12 Edad Media, se destacé L2
figura de Avicena y Maiménides, quienes escribieron sobre venenos y antidotos.
En 2 €poca moderna, la Toxicologia se constituyé como ciencia independiente y
se han desarrollado centros de informacion toxicolégica para abordar las
intoxicaciones frecuentes en la poblacion. La foxicologia ha evolucionado
répidamente en los Oltimos 100 afios, especialmente después de la Il Guerra
Mundial, y sigue siendo una disciplina crucial para proteger la salud poblica.

FACTORES IMPLICADOS EN LA INTOXICACION

lntOXIcaC’dn a’ Imentaria La estructurd quimica de un compuesto determina su actividad biolégica y
toxicidad. La mayoria de los compuestos téxicos son selectivos y actvan en
a a opr 7R lugares o receptores especificos en un organismo vivo. La intoxicacién s un

proceso complejo que involucra varios factores, incluyendo el caracter
téxico del agente xenobiético, que se refiere a sustancias quimicas
extrafias al organismo. Sequn Paracelso, "no hay sustancia que no sea
venenosa” y el efecto benéfico o dafiino de una sustancia depende de (a

DOJO_T Diarrea Fiebre Nduseas o Malestar dOSIS. Cada SUS‘fanCIa q‘Uimlca flehe un gl’ado de ‘fOxlCldad dE‘I'el’mmadO, y
abdominal vémito general . . . . =
incluso sustancias esenciales como el oxigeno pueden ser dafiinas en
exceso.

o
AGENTE TOYXICO

Un agente téxico es una sustancia que puede causar dafios a 12 salud o
incluso la muerte al incorporarse al organismo por absorcién, ingestion
o inhalacién. La toxicidad depende de factores como 1a dosis, duracion
y ruta de exposicion, forma y estructura de |2 sustancia, y factores
humanos individuales. Los agentes téxicos pueden clasificarse seqon
su origen en fisicos, biolégicos y quimicos, y también pueden ser
clasificados sequn su estado fisico, constitucién quimica, origen, Modo
de actvacion, érgano diana, efectos especificos, uso y mecanismo de

\ accion. Los efectos nocivos pueden ser leves, moderados o graves, y
pueden ser reversibles o definitivos.

FACTOR ANTINVTRICIONAL

Los antinutrientes son sustancias naturales qué sé encuéntran en
alimentos vegetales y animales, y que pueden bloquear o interferir con
l2 absorcion de nutrientes en el cuerpo. Aunque pueden disminuir (2
cantidad de nutrientes que se obtienen de los alimentos, mMuchos
antinutrigntes también tienen beneficios para |2 salud, como estimular
el sistema inmunolégico, reducir el riesqo de enfermedades
cardiovasculares y tener propiedades antioxidantes. Algunos ejemplos
de antinutrientes beneficiosos son las saponinas, lectinas, taninos,
fitatos y glucosinatos. Sin embargo, algunos antinutrientes como los
oxalatos pueden tener impactos negativos en el cverpo, como aumentar
el riesgo de cdlculos renales. En general, los antinutrientes no son
mMotivo de preocupacion 2 menos que sé Consuman en cantidades

extremadamente altas. |

XENOBIOTICOS XENOBIOTICOS
o 2 3

Los xenobiéticos son sustancias quimicas que no forman parte del
organismo pero pueden incorporarse 2 las rutas metabélicas para su O
procesamiento. Estas sustancias pueden ser lipofilicas y atravesar
membranas bioldgicas, uniéndose a estructuras celulares lipofilicas.
La absorcién y distribucion de xenobiéticos dependen de factores
como caracteristicas fisicoquimicas, unién a proteinas plasmaticas y

Alimentss de membrana, flu jo sanguineo y existencia de barreras especiales.
contaminados Los transportadores de membrana Jjueganun papel signif icativo en 12
— — absorcién y distribucion de sustancias, y el ciclo intraorganico

3

- P : (ADME) comprende los procesos de absorcién, distribucion,
Pinturas  Tabaco  Cosméticos

metabolismo y excrecion de xenobiéticos en el organismo.
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SISTEMA BIOLOGICO

La sensibilidad a los agentes téxicos varia notablemente entre especies y dentro
de 12 misma especie, debido a factores como la complejidad del sistema nervioso
central, homeostasis, estructuracion del sistema digestivo y respiratorio, y
caracteristicas de 12 piel. L2 edad y el sexo también influyen en la respuesta a
los téxicos, ya que los mamiferos recién nacidos tienen una actividad enzimatica
hepatica limitada y los adultos mayores pueden ser mas sensibles. Ademas, se

han observado diferencias en a respuesta 2 xenobidticos entre sexos, aunque i |
esto puede variar segon (2 especie y el contexto. En general, los animales y & o o oacen
humanos en etapas tempranas y avanzadas de 1a vida son mas sensibles a las Alemos o ueoo

sustancias toxicas.

viA O RUTA DE ABSORCION

L2 absorcién de xenobiéticos es el proceso por el cual atraviesan las barreras
Corporales para entrar en el f lujo sanguineo. Esto puede ocurrir 3 través de (2
piel, aparato digestivo, respiratorio, etc. La absorcién depende de factores
como caracteristicas fisicoquimicas, unién a proteinas plasmaticas, flu jo
sanguineo y existencia de barreras especiales. Los xenobiéticos pueden

absorberse por diferentes vias, incluyendo oral, respiratoria, dérmica,
o parenteral y ofras. Los mecanismos de absorcion incluyen difusion pasiv,
difusién facilitada y transporte activo, siendo (a difusién pasiva el mas comon
para xenobisticos lipofilicos. L2 reabsorcién de téxicos también estd requlada
= Soricio principalmente por difusion pasiva.

Ingestion

(oral)

Via sistémica

(o)
TIEMPO DE INTERACCION DE LA SUSTANCIA TOXICA. RELACION DOSIS-

O RESPUESTA B
y /

LA dosis-respuesta es un concepto fundamental en foxicologia que evalva (a relacion / ,/
entre 3 cantidad de una sustancia téxica y el riesgo de desarrollar efectos adversos. ;‘i i A
L relacion dosis-respuesta puede ser con umbral o sin umbral, y se ve influenciada e e i
por factores como la variabilidad biolégica y |2 susceptibilidad individval. La Dosis 8 /,/ /
Letal 50 (DL50) es un parametro toxicolégico que mide La dosis necesaria para cavsar ;}i / / )
la muerte en el 50% de los animales de prueba. Otros pardmetros importantes = . // / E
incluyen la Concentracién Inhibitoria 50 (CI50) y a Dosis Sin Efecto Observable M A S
(DSEO). L2 DSEO se utiliza para establecer la Ingesta Diaria Admisible (IDA) o Dosis Noel—» | Dosis(undades arbiranss)

\ Diaria Admisible (DDA), que es | cantidad de una sustancia que puede ser ingerida P . e o—
diariamente sin cavsar dafio 2 1 salud, y se calcula utilizando un factor de sequridad o e e o
que considera |a variabilidad intra e interespecie. o oL SR

LimITE mAXIMO RESIDVAL

EL Limite Maximo Residval (LMR) es un pardmetro que establece el
contenido maximo permitido de residuos de plaguicidas en
alimentos. Su calculo es complejo y se basa en estudios {1 !
experimentales y en (2 Ingesta Diaria Admisible (DDA). EL comité de R NG R NG NS e M S
expertos en plaguicidas de la FAO/OMS ha propuesto una férmula
para calcular el LMR 2 partir de |2 DDA, considerando factores
como 2 dieta media y el consumo diario de alimentos. Sin embar(go,
determinar LMR es dificil debido a la distribucién no uniforme de
plaguicidas en alimentos y a la contaminacién secundaria en
productos de origen animal, por lo que se requiere un enfoque

cvidadoso para establecer limites sequros y efectivos.

EXCRECION DEL AGENTE TOXICO

Las sustancias extrafas se eliminan del organismo principalmente a
través de las vias urinaria y biliar, aunque también pueden
excretarse parcialmente por el aire espirado, sudor, saliva, leche y
secreciones gastrointestinales. L excrecién renal es 13 via mas
importante, especialmente para sustancias que sé eliminan en
forma inalterada o como metabolitos activos, mientras que la
excrecion  biliar  estd  relacionada  con  procésos  de
biotransformacion. Otros factores como la unién 2 proteinas ;

plasmaticas, liposolubilidad y grado de ionizacion también influyen
en 12 excrecion de xenobidticos por diferentes vias, incluyendo 2
leche materna y 1 saliva.
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iNDICES TOXICOLOGICOS

L2 toxicologia cuantitativa evalva el riesgo de sustancias téxicas considerando la
dosis y el efecto dafiino, basandose en el aforismo de Paracelso de que “la dosis
hace el veneno". €l indice terapéutico (IT) y el margen de seguridad (MS) son
herramientas clave para comparar |2 toxicidad de sustancias y determinar su
sequridad. €L IT se define como (2 relacién entre a dosis letal y la dosis efectiva,
mientras que el MS compara (as pendientes de las curvas de toxicidad y efecto
benéfico. Otros indices importantes incluyen la concentracion letal media (CL50)
y |2 concentracién umbral limite (CuL), que se utilizan para evalvar a toxicidad
en contextos ambientales y laborales. Estos indices permiten determinar el riesgo
y beneficio de sustancias quimicas y establecer limites sequros para su uso.

Simbolo DL50 aguda (rata): mg de formu-
pictografico | lacién por kg de pese corporal

para cada Por via oral Par via cutdnea
categoria

CATEGORIA
TOXICOLOGICA

Sdlido | Liguido | Sélido | Liguido

B 20 6 10 & 406
menos | menos | menos | menos

Menor riesgo

D [ Précticamente no téxico 5000-15000 mg/kg I
D Ligeramente téxico 500 - 5000 mg/kg

[ Moderadamente tdxico 50 - 500 mg/kg |

5.50 A0 | 10400 | g0.400

Altamente toxico 1 = 50 mg/kg L
MODERADAMENTE 200 . 100 . 400 -
PELIGROSOS 50500 | Sgpg | to00 | 4000
mg/kg peso
Mayor riesgo 500 Wés de | Mis do

Mis de | Mas de
PRECAUCION | 2000 3000
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