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Resena historica

La toxicologiaa existe desde la

I antigliedad, cuando se usaban

_— venenos en rituales y armas. Para
Celso destaca que la dosis determina si
algo es veneno. En el siglo XIX, Orfila la
convirtié en una ciencia. Hoy es clave
en salud, medio ambiente e industria.

Factores implicados
en la intoxicacion

La intoxicacién es un proceso camplejo
influido por la estructura quimica del
compuesto, gue determina su accién
bioldgica. La mayoriaa de los toxicos actian
de forma especifica y su efecto depende de

ios fact lave. = S
Yarios faciores £V Caracter téxico del
L = oo
" agente xenobiotico

. . . En toxicélogoa de alimentos, los

. xenobioticos son sustancias quimicas
N ) e ajenas al organismo. Toda sustancia
r ¥ puede ser toxica segun la dosis, incluso

las esenciales como el oxigeno.

Agente Toxico

Un agente toxico es una sustancia que
puede danar la salud o causar la muerte al
ingresar al cuerpo. Su toxicidad depende de
la dosis, via de entrada y caracteristicas del
individuo. Se clasifica segun su origen (fisico,
biolégico o quimico) y otros criterios como
composicion, efectos o uso.

Factor
antinutricional

Son compuestos naturales que interfieren
en la absorcion de nutrientes, como el
hierro o el calcio. Estan presentes en
cereales y legumbres, y aunque antes se
consideraban negativos, hoy se sabe que
pueden tener beneficios para la salud si se
consumen en cantidades normales.

Xenobioticos f-’h

Los xenobioticos son sustancias extranas
al cuerpo, tanto quimicas como naturales,
gue ingresan al organismo y se
metabolizan. Al ser lipofilicos, atraviesan
facilmente las membranas celulares y se
integran en estructuras internas.
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[} Sistema biologico
~ ' La sensibilidad a los agentes téxicos

F 1 varia segun el organismo, por lo que es
‘- " clave estudiar cada caso antes de
‘ ‘ aplicar conclusiones al ser humano. La

il (11 toxicologia Comparativa ayuda a elegir
) \ T\ el modelo animal adecuado para esa

extrapolacién.

Via de absorcion

Los xenobioticos entran al cuerpo por vias O

como la piel, boca o respiracion. Su

absorcion depende de sus caracterasticas, H
del flujo sanguineo y de barreras

corporales. Las vias principales de entrada
son la oral, respiratoria y dermica.
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— respuesta.
La dosis es la cantidad de una sustancia
toxica que se administra a un organismo
~ en un tiempo determinado. La relacién
dosis-respuesta busca establecer como
varia el efecto toxico segun la cantidad

administrada.

”_ Relacion dosis-

Limite maximo residual
ElI LMR es la cantidad maxima de ’
residuos quimicos permitida en los

alimentos, basada en estudios segun

las Buenas Practicas Agricolas. Su

calculo no siempre es directo como el

de la DDA.

Excrecion del

agente toxico

Los toxicos se eliminan principalmente por
% la orina y la bilis, aunque tambien por el

aire, sudor, saliva y otros fluidos. La

excrecion depende del metabolismo del

xenobiotico y de factores internos del

organismo.

indices toxicolégicos

Los indices toxicologicos evaluan el riesgo
de sustancias toxicas en alimentos. El
dano depende de la dosis, no solo de la
toxicidad. Se busca un equilibrio entre
riesgo y beneficio. Indicadores como la
CL50 y el indice terapeutico ayudan a e : .
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