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Nutricion
TOXICOS NATURALES EN LOS
ALIMENTOS

CLASIFICACION DE LOS FACTORES
TOXICOS

Los factores toxicos en los alimentos se clasifican en varias
categorias, incluyendo toxinas naturales, toxinas quimicas y tfoxinas
biologicas. Las toxinas naturales son sustancias que se encuentran

de forma natural en los alimentos, como las toxinas presentes en
ciertas plantas y animales. Las toxinas quimicas son sustancias que
se agregan a los alimentos durante su procesamiento o
almacenamiento, como los pesticidas y los metales pesados. Las
toxinas biologicas son sustancias producidas por microorganismos,
como las bacterias y los hongos, que pueden contaminar los
alimentos y causar enfermedades.

PEPTIDOS Y PROTEINAS TOXICAS i AUt
Toxicas
Los péptidos y proteinas toxicas son sustancias que pueden ’p‘

causar dano al cuerpo humano. Estos compuestos pueden '

estar presentes en ciertos alimentos, como los frutos secos y los @
productos lacteos, o pueden ser producidos por

microorganismos patégenos. Los péptidos y proteinas toxicas . @ };jﬁ%
pueden causar una variedad de efectos adversos, incluyendo
problemas digestivos, alergias y enfermedades cronicas.

Algunos ejemplos de péptidos y proteinas téxicas incluyen las
lectinas y las proteinas de choque térmico.
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ANTI VITAMINAS

Son sustancias que pueden interferir con la absorcion o el
metabolismo de las vitaminas en el cuerpo humano. Estos
compuestos pueden estar presentes en ciertos alimentos
0 pueden ser producidos por microorganismos patdgenos.
Las anti vitaminas pueden causar deficiencias vitaminicas
y problemas de salud relacionados. Algunos ejemplos de
anti vitaminas incluyen las proteinas que se unen a las
vitaminas y los compuestos que inhiben la actividad de las
enzimas que participan en el metabolismo de las
vitaminas.

METILXANTINAS (CAFEINA'Y
TEOBROMINA)

Las metilxantinas son sustancias que se encuentran en ciertas
plantas, como el café y el cacao. La cafeina y la teobromina
son ejemplos de metilxantinas que pueden causar efectos
estimulantes y cardiovasculares. La cafeina puede aumentar
la alerta y la energia, pero también puede causar insomnio y
ansiedad en grandes cantidades. La teobromina puede causar
efectos similares a la cafeina, pero también puede tener
efectos beneficiosos sobre la salud cardiovascular.

FITOESTROGENOS

Los fitoestrogenos son sustancias que se
encuentran en ciertas plantas y pueden interferir
con el equilibrio hormonal en el cuerpo humano.
Los fitoestrogenos pueden estar presentes en
alimentos como la soja y el lino. Estos compuestos
pueden tener efectos beneficiosos sobre la salud,
pero también pueden causar problemas
hormonales en algunas personas.
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SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

Las sustancias psicoactivas son compuestos que
pueden afectar el sistema nervioso central y
alterar la percepcion, el estado de animo y el
comportamiento. Algunos alimentos de origen
vegetal, como las plantas de la familia de las
solandceas

Pueden contener toxinas que pueden ser perjudiciales para la
salud humana. Algunas de estas toxinas son producidas por algas
toxicas que se encuentran en el agua del mar, mientras que otras
pueden provenir de la contaminaciéon del medio ambiente. Las
toxinas mds comunes encontradas en mariscos y peces incluyen la
saxitoxing, la brevetoxina y la ciguatoxina. Estas toxinas pueden
causar una variedad de sinfomas, incluyendo dolor abdominal,
nduseas, vomitos y problemas neurolégicos. Es importante tener
cuidado al consumir mariscos y peces, especialmente aquellos
que se encuentran en dreas conocidas por tener altos niveles de
foxinas.
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TOXICOS PRESENTES EN EL
HUEVO, LECHE'Y DERIVADOS

El huevo, la leche y sus derivados pueden contener toxinas que pueden ser
perjudiciales para la salud humana. Algunas de estas toxinas pueden
provenir de la contaminacion del medio ambiente, mientras que otras

pueden ser producidas por microorganismos patégenos. Por ejemplo, la
leche puede contener residuos de antibidticos y hormonas que se utilizan en
la produccion de ganado lechero. El huevo puede contener residuos de
pesticidas y metales pesados. Es importante tener cuidado al consumir estos
alimentos y elegir productos que sean producidos de manera sostenible y
segura. Ademds, es fundamental seguir las prdcticas de higiene vy
manipulacion adecuadas para minimizar el riesgo de contaminacion.
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