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“FUNDAMENTOS DE I
TOXICOLOGIA |

1.1. Resena historia

Se destaca el actuar de reconocidos médicos de
la antigledad, asi como acciones realizadas por
famosos envenenadores; todo esto recogido en
los papiros, la literatura , mitoldgica, religiosa,
meédica y universal. Se mencionan diversos
toxicos descubiertos o utilizados a lo largo de la
historia y su clasificaciéon de acuerdo con su
origen animal, vegetal o mineral. Ademas, se
evidencia la vinculacion que existe entre esta
ciencia y la Medicina Legal. La Toxicologia quedo
constituida como ciencia independiente en la
década del cincuenta del pasado siglo.

1.2 FACTORES IMPLICADOS
EN LA INTOXICACION

La estructura quimica de un compuesto
determina su habilidad para presentar una
actividad biologica, lo cual ha creado varias
hipotesis sobre la relacion de actividad vy
estructura: La accidon quimica muchas veces no es
especifica, sin embargo, en toxicologia, la mayoria
de los compuestos son selectivos actuando en
lugares o receptores especificos en un organismo
vivo. Hay por lo menos cinco factores que estan
intimamente ligados al fendmeno de |la
intoxicacion




1.2.1 CARACTER TOXICO
DEL AGENTE
XENOBIOTICO

Un término muy usado en el area
farmacoldgica para definir cualquier
sustancia extrafa al organismo en
cuestion, es la de agente xenobidtico.

1.2.1.1 AGENTE TOXICO

Una sustancia toxica o agente toxico es
aquel que al incorporarse al organismo
por medio de la absorcidon (ya sea
cutanea, por ingestiéon o inhalacién),
puede causar danos a la salud o incluso la
muerte. Los efectos que causa pueden
ser leves, moderados o graves vy
manifestarse de manera inmediata o
posterior a un tiempo tras la exposicion.
Algunos efectos nocivos son reversibles y
otros son definitivos.




1.2.1.2 FACTOR
ANTINUTICIONAL

También denominado como
“antinutrientes”, son sustancias que
se encuentran naturalmente en los
alimentos vegetales y animales. El
nombre proviene de como funcionan
en nuestro cuerpo una vez que los
ingerimos: bloquean o interfieren con
la forma en que nuestro organismo
absorbe otros nutrientes.

1.2.1.2 XENOBIOTICOS

Son considerados como todas aquellas
sustancias que no forman parte de la
composicion del organismo, pero que son
capaces incorporarse a las rutas
metabolicas para su procesamiento. Se
trata de compuestos de naturaleza
quimica, algunos otros son de origen
natural, . Por lo general son compuestos de
naturaleza lipofilica por lo que pueden
atravesar con relativa facilidad las
membranas bioldgicas, acceder al interior
de las células y unirse a estructuras
celulares de caracter lipofilico.




1.2.3 VIA O RUTA DE
ABSORCION

Es el mecanismo por el cual los
xenobidticos atraviesan las Dbarreras
corporales para entrar, antes de poder
penetrar el flujo sanguineo. La absorcion
de los xenobidticos estad condicionada a
algunos factores como: Caracteristicas
fisicoquimicas como el pH y el grado de
ionizacion, las sustancias pequenas vy
liposolubles se distribuyen mejor por qué
pueden atravesar facilmente las barreras.

1.2.2 SISTEMA BIOLOGICO

El efecto de un agente toxico varia
significativamente segun el
organismo al que afecta, debido a
diferencias entre especies e incluso
dentro de la misma especie. Por ello,
es crucial estudiar cobmo actuan los
téxicos en animales para extrapolar,
con bases cientificas, sus efectos en
humanos.




1.2.4 TIEMPO DE UNTERACCION DE LA
SUSTANCIA TOXICA. RELACION DOSIS-
RESPUESTA

El objetivo fundamental de una
evaluaciéon  dosis-respuesta es el
obtener una relaciéon matematica entre
la cantidad de sustancia toxica a la cual
un organismo esta expuesto y el riesgo
de desarrollar una respuesta negativa a
esa dosis. Los compuestos toxicos
pueden inducir efectos a través de
mecanismos fisioldégicos y metabdlicos
distintos, lo cual se ve reflejado en la
forma que adquiere la relacion dosis-
respuesta

1.2.4.1 LIMITE MAXIMO

RESIDUAL
Es de amplio uso en la aplicacion en
plaguicidas. Estos limites maximos

residuales representan el contenido méaximo
residual de la sustancia analizada que se
permite que esté presente en un
determinado alimento o grupo de alimentos;
y son el resultado de estudios
experimentales de acuerdo a las “Buenas
Practicas Agricolas”,




1.2.5 EXCRECION DEL AGENTE TOXICO

Las vias wurinaria y biliar son las
principales vias de excrecion de las
sustancias extranas. Ciertas
sustancias se eliminan también
parcialmente por el aire espirado, el
sudor, la saliva, la leche y las
secreciones gastrointestinales. s. La
importancia relativa de las dos vias
principales de eliminacién (rindn y
bilis) esta intimamente ligada a las
transformaciones metabdlicas que
los xenobidticos experimentan. En
general, estos procesos metabolicos
liberan derivados cuyas propiedades
fisicoquimicas favorecen una
eliminacion mas rapida.

1.3 INDICES
TOXICOLOGICOS

Se acostumbra a definir el grado de toxicidad de los

compuestos por el indice de:

e Concentraciéon letal media: (CL50); que en este
caso se definiria como la concentracion del agente
xenobidtico que se encuentra en el aire o agua,

e indice Terapéutico (IT): Relacion entre la dosis letal,

e Margen de Seguridad (MS): Compara la dosis letal
para el 1% (DL1) con la dosis benéfica para el 99%
(DE99).

e Concentracion Umbral Limite (CUL): Valor maximo
de exposicion permitida a un agente toxico en
ambientes laborales, sin efectos adversos a largo

plazo.

TOXICIDAD
Toxic Dose Low
Toxic Concentration Low
Lethal Doge Low
Lethal Concentration Low
Lethal Dose Fifty
Lethal Concentration ?
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