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EVALUACION DE LA SEGURIDAD DE
SUSTANCIAS ENLOS ALIMENTOS Y
EN EL AMBIENTE
2.1 ALERGIAS ALIMENTARIAS

SON REACCIONES DEL SISTEMA INMUNITARIO ANTE CIERTOS
ALIMENTOS. PUEDEN PRODUCIR DESDE SINTOMAS DIGESTIVOS
HASTA ANAFILAXIA, UNA RESPUESTA QUE PONE EN RIESGO LA

VIDA. SE DIVIDEN EN:

2.1.1 ALERGIA MEDIADA PORIGE 2.1.2 ALERGIA NO MEDIADA POR
IGE

ES UNA REACCION INMEDIATA DEL SISTEMA
INMUNE. EL CUERPO PRODUCE ANTICUERPOS
(IGE) QUE RECONOCEN ALERGENOS EN LOS
ALIMENTOS Y LIBERAN HISTAMINA, CAUSANDO
SINTOMAS COMO URTICARIA, VOMITOS O
DIFICULTAD RESPIRATORIA

SE PRESENTA MAS COMUNMENTE EN NINOS Y SU
SINTOMATOLOGIA ES TARDIA,
PRINCIPALMENTE DIGESTIVA. INCLUYE
CONDICIONES COMO PROCTOCOLITIS,
ENTEROPATIA Y FPIES. NO SE DIAGNOSTICA
CON PRUEBAS DE SANGRE SINO POR
EXCLUSION/PROVOCACION CLINICA

Factors Involved in Development of IgE:
Mediated Food Allergy Enterocolitis

ocasionada por las

Enteropatias
inducidas por
proteinas en los
alimentos.

proteinas de los
alimentos (FPIES)

2.2 INTOLERANCIA ALIMENTARIA

NO IMPLICA UNA REACCION INMUNITARIA.
EL CUERPO REACCIONA NEGATIVAMENTE
A CIERTOS ALIMENTOS O ADITIVOS,
PRODUCIENDO SINTOMAS COMO DIARREA,
DOLOR ABDOMINAL, FATIGA, ENTRE
OTROS. COMUN EN PERSONAS CON

e Lactosa

e Fructosa
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2.5 FARMACODINAMIA

ANALIZA EL EFECTO QUE EJERCE UNA
SUSTANCIA SOBRE EL ORGANISMO. SE
BASA EN LA INTERACCION CON
RECEPTORES CELULARES (AGONISTAS
Y ANTAGONISTAS). FACTORES
FISIOLOGICOS, PATOLOGICOS,
FARMACOLOGICOS Y AMBIENTALES
INFLUYEN EN SU ACCION

ESTUDIA COMO EL CUERPO ABSORBE,
DISTRIBUYE, METABOLIZA Y ELIMINA
SUSTANCIAS QUIMICAS (XENOBIOTICOS).
PERMITE PREDECIR EL. COMPORTAMIENTO
DE UN TOXICO Y AYUDA A DIAGNOSTICAR
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EVALUACION DE LA SEGURIDAD DE
SUSTANCIAS ENLOS ALIMENTOS Y
EN EL AMBIENTE
2.6 TIPOS DE TOXICIDAD

TOXICIDAD POR INGESTION: SE CLASIFICA SEGUN EL EFECTO EN EL
ORGANISMO CUANDO SE INGIERE.

TOXICIDAD POR ABSORCION CUTANEA: SE CLASIFICA SEGUN EL
EFECTO EN EL ORGANISMO CUANDO SE ABSORBE A TRAVES DE LA
PIEL.

TOXICIDAD POR INHALACION DE POLVOS O NIEBLAS: SE CLASIFICA
SEGUN EL EFECTO EN EL ORGANISMO CUANDO SE INHALA EN FORMA

DE POLVO O NIEBLA..
o ESTADO FiSICO: SOLIDOS, LIQUIDOS Y GASEOSOS
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2.6.1 TOXICIDAD AGUDA 2.6.2 TOXICIDAD CRONICA
OCURRE TRAS UNA UNICA EXPOSICION A D L
: REPETIDAS Y PROLONGADAS. PUEDE CAUSAR
DOSIS ALTAS. LOS SINTOMAS APARECEN :
: . CANCER, EFECTOS REPRODUCTIVOS Y
RAPIDO (HORAS O DIAS) Y PUEDEN SER 2
" " NEUROLOGICOS. SE PRUEBA EN ANIMALES
LEVES O LETALES. SEEVALUA COMUNMENTE ~
EN ANIMALES DE LABORATORIO POR VARIOS MESES O ANOS, OBSERVANDO
EFECTOS EN ORGANOS Y TEJIDOS
Toxicidad crénica. 3
* Toxicidad aguda: Caracteristica de una L
sustancia de ser letal el bajas dosis para

los seres humanos.

+ Es la propiedad de sustancia de causar dafos a
largo plazo.

e‘
I o + Tienen un periodo de latencia y se manifiestan
después de un largo tiempo
+ Pueden resultar de una exposicién simple severa o
repetitivas exposiciones a lo largo del periodo.

2.7 ASPECTOS LEGALES DE LA EVALUACION DE LA SEGURIDAD

Dispoa:l’ibilid
e INVOLUCRA EL EQUILIBRIO RIESGO-
nuricional Estabilidad BENEFICIO. DADO QUE ES DIFiCIL
persona REPLICAR CONDICIONES HUMANAS EN
- Seguridad PRUEBAS, SE USAN MODELOS ANIMALES.
Apmentaria y LA BIOESTADISTICA AYUDA A
N INTERPRETAR DATOS TOXICOLOGICOS Y
) | Acceso ESTABLECER LiMITES SEGUROS PARA EL
sl CONSUMO HUMANO

2.8 TOXICOLOGIA DE LOS ALIMENTOS Y
ANALISIS DE RIESGOS (HACCP)

LA TOXICOLOGIA ALIMENTARIA ES CLAVE
PARA IMPLEMENT AR PROGRAMAS DE
ANALISIS DE PELIGROS Y PUNTOS
CRITICOS DE CONTROL (HACCP), QUE
PERMITEN PREVENIR RIESGOS A LA SALUD
PUBLICA, GARANTIZANDO ALIMENTOS
INOCUOS DESDE LA PRODUCCION HASTA
EL CONSUMO

UDS,(2025). ANTOLOGIA DE TOXICOLOGIA DE LOS ALIMENTOS 3ER SEMESTRE. UDS



