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Toxicos naturales
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Clasificacion de los A
factores toxicos

CLASIFICACION POR PROPIEDADES
FISICOGUIMICAS {

preparaciones cuyo punto de
inflamacion es por debajo o2 los 2TC

SEGON SUS

PROPIEDADES TOXICOLOGICAS o
- Muy téxicos: por inhalacion, %
ingestion o pueden o
ocasionar danos graves, agudos
crénicoso o la muerte.
- Nocivos:pueden ocasionar
danos de gravedad limitada.
- Corrosivos: destruyen
los tejidos en todo el espesor de
la piel

- Irritantes: pueden provocar una
reaccion inflamatoria

Factores anti fisioldgicos.

factores

antinutricionales o antinutrientes,
se encuentran presentes de
manera natural en los

alimentos (especialmente en
alimentos de origen vegetal),
siendo frecuentes en cereales,
tubérculos, leguminosas y
oleaginosas.

Péptidos y proteinas P
to:':nteas 24 %

Diferentes estructuras de tipo proteico,
p::’tidico o de aminoacido en alimentos han
B

asociados con efectos toxicologicos. En (o]

muchos casos, su modo de accion varia J
considerablemente ya que pueden ser

wmaummzlmnuo .‘.e

Interfieren con el funcionamiento normal del @

sistema nervioso o digestivo
AMATOXINA Y FALOTOXINA

o Provienen de hongos del

Amanita, los cuales son
facilmente confundidos con
hongos silvestres comestibles,

por los que existen varios
reportes de intoxicaciones por

la ingestion de estas especies.
Las toxinas que contienen son
i ﬂ péptidos ciclicos
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AMINOACIDOS TOXICOS

E5 un andiogo de arginina, se encuentra

At ’. > . en las plantas del género Papilionoides,
T - .. stendo un
antimetabolito de arginina,
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» ANTI VITAMINAS
' - Las antivitaminas son sustanoas organicas
que se encuentran tanto en alimentos
- anuy "
COMo vegetales y antagonizan a

determinadas witamnas

ANTI VITAMINAS

e

TOXICOS PRESENTES EN ALIMENTOS
DE ORIGEN VEGE
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Metilxantinas (cafeina y teobromina)

La cafeina y o teofiling son derivados de la
eti que, en cantidades moderadas, se
encuentran en bebidas como el café, 14, mate o
chocolate. Aungue sus efectos no sean
tan fuertes como los de la cocaina o anfetamina,
son estimutantes del sistema nenioso
central (SNC). En dosis moderadas producen una
megora del rendemiento mental y fisico
y reducen of cansancio y ¢f suedio. Dosis altas
pueden produd ansiedad y disforia asi
como trastornas del suefio

antologia, UDS de nutricién, tercer
cuatrimestre unidad 3 del 2025
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Compuestos fendlicos

Los compuestos fendlicos intervienen en
las caracteristicas organolépticas de las
frutas y

verduras, al intervenir en gran medida en
el color natural y en el sabor que estas
poseen.

Los flavonoides son los responsables del
color natural de los alimentos. Entre ellos
las

antocianinas son los responsables de los
colores rosa, escarlata, rojo, malva, azul y
violeta

de los vegetales, zumos de frutas y vinos.

EFECTOD SOBRE LOS
MACRONUTRIENTES

son iderados antinutri ya que
pueden formar complejos

con las proteinas, almidén y enzimas
digestivas, causando una reduccion en el
valor

nutritivo de los alimentos

Ha sido descrilo en cervezas,

vinos, zumos de frulas, calés y tés,

Fitoestrogenos

Los Moestrog son P hiologec que
so producen de forma

natural en las plantas. Se ha demostrado gue cuando se Ingloren
las plantas que low

contienen (0omo os of cano de In soya) son capaces de ejercer
determinados ofectos

saludablos en las personas,

Estudos en Loy han o do que of ¢ oe sojn
Gsmwnuye

los reveles de estrds oxidativo y ello se traduce en una mejora a nivel
cardsovascutar de

los anenales

Sustancias psicoactivas

Las sustancias psicoactivas son diversos compuestos
naturales o sintéticos, que actian

sobre el sistema nervioso generando alteraciones en las
funciones que regulan |
pensamientos, emociones y el comportamiento.

Afecta el funcionamiento del encéfalo y provoca cambios en el
estado de animo, la

percepcion, los pensamientos, los

comportamiento.

Taxicos presentes en
alimentos de origen animal

AMINAS BIOGENAS
HISTAMINA
MICOTOXINAS

(33, AFLATOXINAS
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TOXINAS EN MARISCOS Y PECES

TOXINAS EN MARISCOS
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TOXICOS PRESENTES EN
LA MIEL DE ABEJA
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. L
ot — Lorem ipsum dolor St amet, consectetur
’. ® . adipiscing elit. Maecenas consequat
— . . - lacinia risus, vel oncus sugue tempus

nec asim, Viva nufla nibh

TOXICOS PRESENTES EN EL

HUEVO, LECHE Y DERIVADOS
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