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Fundamentos de
toxicologia

Resena histoérica

La toxicologia se remonta a civilizaciones
antiguas como Egipto, Grecia y Roma, donde ]
ya se usaban venenos en medicina y guerras. |
En el siglo XIX se establecié como ciencia
con figuras como Paracelso, quien afirmé: "La
dosis hace al veneno".

Factores implicados en la
intoxicacion
e Dosis
» Frecuencia de exposicion
A » Edad, sexo y estado de salud del
M individuo
» Via de entrada del téxico

_ . e Interacciones con otras sustancias
Caracter toxico del

agente xenobiético

Los xenobidticos pueden causar efectos adversos al

interferir con funciones celulares. Su toxicidad depende AR
de su estructura quimica, metabolismo y capacidad para
acumularse en tejidos.

Agente toxico

‘.‘ Es cualquier sustancia que puede causar dafio al

organismo. Puede ser de origen:
e Natural: toxinas vegetales, venenos animales.
‘  Artificial: farmacos, pesticidas,
contaminantes industriales.

Factor antinutricional

Compuestos presentes en alimentos que reducen la
absorcidn o utilizacién de nutrientes. Ejemplos:

o Acido fitico (interfiere con minerales)

« Taninos (disminuyen la digestién de proteinas)

e Lectinas

Xenobioticos

Sistema biologico Sustancias ajenas al cuerpo
humano, como medicamentos,
aditivos, contaminantes o

Conjunto de 6rganos y tejidos que
pueden verse afectados por toxinas.

Los sistemas mas vulnerables son:
naturalmente por el

organismo.

e Renal (rifiones)
e Nervioso
e Inmunolégico

Tiempo de interaccion de la sustancia
toxica. Relacion dosis-respuesta

Vfa O ruta de absorcién o Tiempo de interaccién: A mayor tiempo de
exposicion, mayor posibilidad de toxicidad.
Formas en que una sustancia entra » Relacién dosis-respuesta: A mayor dosis,

al cuerpo: S _ mayor efecto tdxico. Esta relacion permite
72K ﬂ establecer umbrales de seguridad.
e Oral S j // d

e Inhalatoria . r .
D& 21 Limite maximo residual (LMR)
. ermica >)

¢ Intravenosa Es la cantidad méxima de residuos quimicos permitida
< legalmente en alimentos, especialmente de pesticidas =
o farmacos veterinarios, sin riesgo para la salud. @ \/j

Excrecion del agente

Indices toxicologicos

Parametros para medir toxicidad:
« DL50 (Dosis Letal 50%): Dosis que mata al
50% de una poblacion de prueba.
* NOAEL: Nivel sin efecto adverso
observable.
o LOAEL: Nivel con el efecto adverso mas
bajo observado.

El cuerpo elimina toxinas toxico
principalmente por:
 Orina (via renal)
» Heces (via biliar)
e Sudor
e Aire exhalado
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