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La bioquímica es el estudio de los procesos químicos que ocurren en los tejidos vivos. Las 

enzimas juegan un papel muy importante en el metabolismo, ya que son biomoléculas que 
aceleran la velocidad de reacción hasta alcanzar un equilibrio. El metabolismo es el conjunto 

de todas las transformaciones químicas que se producen en una célula u organismo, y tiene 

como objetivo obtener energía del medio ambiente y obtener moléculas características de la 
propia célula. El metabolismo se puede dividir en dos fases: catabolismo y anabolismo. El 

catabolismo es la fase degradativa, en la que las moléculas orgánicas complejas se desdoblan en 

otras más sencillas o inorgánicas, liberando energía que se almacena en el ATP. El anabolismo, 
por otro lado, es la fase constructiva, en la que se forman moléculas orgánicas complejas a 

partir de otras sencillas utilizando el ATP obtenido en el catabolismo. La bioquímica es una 

disciplina científica que estudia los procesos químicos que ocurren en los seres vivos. A través 
de la comprensión de estos procesos, podemos entender cómo funcionan los organismos vivos 

y cómo se relacionan con su entorno. 

 Importancia del Metabolismo 
El metabolismo es fundamental para la vida de los seres vivos. Permite a los organismos vivos 
obtener energía y moléculas necesarias para su supervivencia y crecimiento. El metabolismo 

también juega un papel importante en la regulación de los procesos biológicos y en la respuesta 

a cambios en el entorno. La bioquímica se enfoca en el estudio de los procesos químicos que 
ocurren en los tejidos vivos. Utiliza conjuntamente los principios de la química orgánica y de 

la fisiología para comprender cómo funcionan los organismos vivos. El metabolismo es un 

concepto clave en la bioquímica, ya que se refiere al conjunto de todas las transformaciones 
químicas que se producen en una célula u organismo. El metabolismo se puede dividir en dos 

fases: catabolismo y anabolismo. El catabolismo es la fase degradativa, en la que las moléculas 

orgánicas complejas se desdoblan en otras más sencillas o inorgánicas, liberando energía que 
se almacena en el ATP. Por otro lado, el anabolismo es la fase constructiva, en la que se forman 

moléculas orgánicas complejas a partir de otras sencillas utilizando el ATP obtenido en el 

catabolismo. Las enzimas son biomoléculas de naturaleza proteica que aceleran la velocidad de 
reacción hasta alcanzar un equilibrio. Constituyen el tipo de proteínas más numeroso y 

especializado y actúan como catalizadores. Las enzimas son específicas para cada compuesto 

llamado sustrato y para cada tipo de transformación. La inhibición enzimática es un proceso 
importante en la regulación de la actividad enzimática. Los inhibidores pueden reducir la 

actividad de una enzima, y la inhibición puede ser reversible o irreversible. La inhibición 

reversible ocurre cuando el efecto inhibitorio de un compuesto puede contrarrestarse 
incrementando la concentración del sustrato o retirando el compuesto inhibidor. Tipos de 

Enzimas.  Existen varios tipos de enzimas, cada una con una función específica. Algunas de las 

enzimas más importantes incluyen: 
Oxidorreductasas: catalizan reacciones redox en las cuales cambia el estado de oxidación de 

uno o de más átomos en una molécula. 

Transferasas: transfieren grupos moleculares de una molécula donadora a una aceptora. 
Hidrolasas: catalizan reacciones en las que se produce.  

Liasas: catalizan reacciones en las que se eliminan grupos para formar un doble enlace se añaden 

a un doble enlace. 
Isomerasas: catalizan varios tipos de reordenamientos intramoleculares. 
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Importancia de la Bioquímica 

La bioquímica es fundamental para entender cómo funcionan los organismos vivos y cómo se 

relacionan con su entorno. La comprensión de los procesos bioquímicos es esencial para el 

desarrollo de nuevas terapias y tratamientos para enfermedades. Además, la bioquímica tiene 

aplicaciones en diversas áreas, como la agricultura, la industria alimentaria y la biotecnología. 

En conclusión, las enzimas son biomoléculas fundamentales en el metabolismo de los seres 

vivos. Su función como catalizadores biológicos permite acelerar las reacciones químicas que 

ocurren en las células, sin ser consumidas en el proceso. El estudio de las enzimas es el 

importante para entender los procesos biológicos que ocurren en los organismos vivos, las 

enzimas son esenciales para el funcionamiento adecuado del metabolismo.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 4 

 

 

Autor : UDS  Fecha : 2025 Título:  Antología de Bioquímica  

 

 


