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BIOQUIMICA

Si me hubieran hablado de bioquimica antes de saber un poco sobre qué se
trata, hubiera dicho que solo se trata de cientificos que estudian en un
laboratorio. Pero me doy cuenta de que la bioquimica va mas alla de eso y
gue es muy importante, ya que estudia todo lo que pasa dentro de nuestro
cuerpo, como si nuestro cuerpo fuera una gran maquina que nunca se
detiene.

Una de las cosas que mas me interesoé fue aprender sobre las células, ya que
yo no sabia que nuestro cuerpo esta formado por millones y millones de
ellas. Hay dos tipos principales de células: las bacterias, que son mas simples,
se conocen como células procariotas; y luego estan las células eucariotas,
gue son como las que tenemos nosotros. Estas si tienen nucleo y muchas
partes mas que nos ayudan a que todo funcione bien.

Dentro de estas células pasan millones de cosas. Un ejemplo es que, cuando
comemos, nuestras células usan esa comida para sacar energia, y en
bioguimica aprendemos coémo funcionan esas reacciones, que se conocen
como metabolismo.

También en bioquimica se ven cosas como las proteinas, los lipidos, los
carbohidratos y los aminoacidos, que suenan complicados pero son super
importantes. Todos estos ayudan a que nuestro cuerpo funcione
correctamente y a que estemos sanos.

Algo que me di cuenta es que la bioquimica tiene mucho que ver con la
nutricion. Todo lo que comemos se transforma dentro del cuerpo gracias a
las reacciones quimicas que pasan en las células. Si comemos bien, nuestro
cuerpo tiene lo que necesita para funcionar; pero si nos alimentamos mal,
nuestro cuerpo lo siente, y nuestras células no pueden trabajar como
deberian



Por ejemplo, si en nuestra alimentacién no afiadimos suficientes vitaminas y
proteinas, nuestro cuerpo lo resiente. Eso hace que podamos sentirnos mas
cansados, con menos energia, y que nos enfermemos mas seguido porque no
tendriamos nuestras defensas al cien, como se deberia. Por eso, me doy
cuenta de que esta materia de bioquimica me esta ensefiando y ayudando a
entender por qué es tan importante tener una buena alimentacién.

Ademas, gracias al estudio de las células, los doctores y cientificos pueden
encontrar curas, crear medicinas y entender mejor cdmo funciona el cuerpo.
Por ejemplo, muchas enfermedades como el cancer, la diabetes o las
infecciones se explican desde lo que pasa dentro de las células, Ademas, la
bioguimica nos ensefa que todo esta conectado: la alimentacion, el ejercicio,
el suefo, las emociones y hasta las enfermedades. Por eso, esta materia no
solo es interesante, también es Util para nuestra vida diaria. Entenderla nos
hace mas conscientes de cdmo funciona nuestro cuerpo y de lo importante
que es cuidarlo desde adentro

En conclusidn, la bioquimica me ha ayudado a entender como funciona mi
cuerpo desde lo mas pequeiio, que son las células. Aprender sobre esto no
solo es interesante, sino que también me ensefa a cuidar mi salud,
alimentarme mejor y valorar todo lo que pasa dentro de mi para estar bien
cada dia.






