
 
Nombre del Alumno: Luis Eduardo Ramirez Soto 

Nombre del tema: BIOQUÍMICA 

Parcial: Primero 

Nombre de la Materia: Bioquímica  

Nombre del profesor: Daniela Monserrat Méndez Guillén 

Nombre de la Licenciatura: Nutrición  

Cuatrimestre: Tercero 

 

 

 

 

 

 

 

Ensayo  

  



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 2 

 

 

 

 

 

En este trabajo hablaremos sobre la bioquímica y su relevancia, conocer que es y su 

función, de igual manera conoceremos el catabolismo y anabolismo como bien sabemos 

estos nos ayudan a ganar energia o perderla y todo esto es un proceso que vamos a 

conocer. 

Aunque a veces pueda parecer algo complicada la bioquimica está presente en nuestra vida 

diaria, en la forma en que obtenemos energía de los alimentos, en cómo respiramos, o en 

cómo actúan los medicamentos. 

También se explicará por qué la bioquímica es tan importante y cómo su conocimiento 

ayuda a mejorar la salud, el estudio de las enfermedades y el desarrollo de nuevas 

tecnologías. 
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¿Por qué es importante la bioquímica para entender la vida? 

La bioquímica es una parte de la ciencia que estudia cómo funcionan los seres vivos por 

dentro, especialmente cómo ocurren las reacciones químicas dentro de las células. Es 

decir, se encarga de explicar cómo los organismos obtienen energía, se alimentan, crecen 

y se mantienen vivos a través de procesos químicos. En este ensayo quiero explicar por 

qué la bioquímica es tan importante y cómo nos ayuda en muchas áreas de nuestra vida. 

Para comenzar, uno de los temas más importantes de la bioquímica es el metabolismo, 

que es el conjunto de todas las reacciones químicas que ocurren en nuestro cuerpo. Estas 

reacciones sirven para obtener energía, por ejemplo, de los alimentos que comemos, y 

también para construir las partes que forman nuestras células. El metabolismo se divide en 

dos partes: el catabolismo, que es cuando el cuerpo descompone sustancias grandes y 

libera energía, y el anabolismo, que es cuando el cuerpo usa esa energía para construir 

cosas nuevas. Gracias a este proceso, podemos movernos, crecer y mantenernos sanos. 

Además, en estas reacciones participan unas sustancias muy importantes llamadas enzimas. 

Las enzimas son como pequeñas herramientas que aceleran las reacciones químicas del 

cuerpo. Sin ellas, los procesos serían muy lentos y la vida no sería posible. Cada enzima 

tiene un trabajo específico, como si fuera una llave que solo encaja en una cerradura 

determinada. Entender cómo funcionan las enzimas ha sido muy útil para crear 

medicamentos, hacer diagnósticos y tratar enfermedades. 

Otra cosa interesante es que algunas sustancias llamadas inhibidores pueden frenar el 

trabajo de las enzimas. Esto puede ser algo bueno o malo, dependiendo del caso. Por 

ejemplo, algunos medicamentos funcionan bloqueando enzimas que causan enfermedades. 

Así, la bioquímica no solo explica cómo funciona nuestro cuerpo, sino que también nos 

ayuda a encontrar soluciones para curar y prevenir problemas de salud. 

También es importante decir que la bioquímica se relaciona con muchas otras ciencias, 

como la medicina, la nutrición o la biotecnología. Por eso, aprender bioquímica es muy útil 

para las personas que quieren ser doctores, biólogos, químicos o trabajar en laboratorios. 

Gracias a este conocimiento, podemos entender mejor nuestro cuerpo y tomar mejores 

decisiones sobre nuestra salud. 
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la bioquímica es una ciencia muy importante porque nos ayuda a entender cómo funciona 

nuestro cuerpo desde adentro, a nivel de las células y las moléculas. Gracias a la 

bioquímica sabemos cómo obtenemos energía de los alimentos, cómo se producen y se 

utilizan las sustancias dentro del cuerpo, y cómo se forman o se destruyen compuestos 

importantes para la vida. Todo esto es posible gracias a las reacciones químicas que 

ocurren en nuestras células y que la bioquímica se encarga de estudiar. 

También hemos visto que las enzimas, que son proteínas especiales, permiten que esas 

reacciones ocurran de manera rápida y eficiente. Sin las enzimas, el cuerpo no podría 

hacer muchas de las funciones vitales necesarias para sobrevivir. Además, gracias a la 

bioquímica entendemos cómo actúan ciertos medicamentos, cómo se producen algunos 

alimentos, y cómo se pueden prevenir o curar enfermedades. Por eso, esta ciencia es muy 

útil en áreas como la medicina, la farmacia, la nutrición, y muchas otras. 

La bioquímica no es solo una materia de estudio en la escuela o la universidad, es una 

herramienta real para resolver problemas y mejorar la calidad de vida. Por ejemplo, 

gracias a ella se pueden desarrollar tratamientos para enfermedades graves, entender 

mejor cómo funciona el cuerpo humano, y encontrar maneras más saludables de 

alimentarnos. En un mundo donde la ciencia avanza tan rápido y donde la salud es una 

prioridad, la bioquímica es una parte clave del conocimiento que necesitamos. 
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