


Estadística descriptiva en nutrición 

A LOS DATOS AGRUPADos

- Percentiles: Indican el porcentaje de
datos por debajo de un valor.

    - Deciles: Dividen los datos en 10
partes iguales.

    - Cuartiles: Dividen los datos en 4
partes iguales.

VARIABLE CUALITATIVA

Describe una cualidad (ej.
color de ojos, color de
pelo).

- Desviación Típica: Mide la
variabilidad de los datos.
    - Varianza: Mide la dispersión
de los datos.
    - Rango Estadístico: Diferencia
entre el valor máximo y mínimo.

MEDIDAS DE DISPERSIÓN

Describe una medida
cuantitativa (ej. altura, peso).

VARIABLE CUANTITATIVA

MEDIDAS DE POSICIÓN

MEDIDAS DE TENDENCIA CENTRAL

- Media: Valor promedio de un conjunto
de datos.
    - Mediana: Valor medio de un
conjunto de datos ordenados.
- Moda: Valor que se presenta con más
frecuencia en un conjunto de datos.
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A LOS DATOS AGRUPADos

- Desviación Típica: Mide la
variabilidad de los datos.

- Varianza: Cuadrado de la
desviación típica.

UNIVERSO 

Conjunto de elementos o
características que
conforman el ámbito de un
estudio o investigación.

Procedimiento para obtener una
muestra de una población.

MUESTREO 

Conjunto finito o infinito de
personas, animales o cosas que
presentan características
comunes.

POBLACIÓN

MEDIDAS DE  DISPERSIÓN

MUESTRA 

Subconjunto de la población
que se selecciona para
investigar alguna propiedad.

Introducción 

Estadística descriptiva en nutrición 



A LOS DATOS AGRUPADos

DISTRIBUCIÓN DE FRECUENCIA

- Frecuencia: Número de veces
que se repite un dato estadístico.
-Distribución de Frecuencia:
Disposición tabular de datos
estadísticos con sus frecuencias.

-Rango: Diferencia entre el valor
máximo y mínimo.
-Clase o Intervalo de Clase: Divisiones
en las que se agrupan los datos.
-Amplitud de Clase: Número de valores
en una clase.
-Punto Medio o Marca de Clase: Valor
central de una clase.
-Frecuencia de Clase: Número de valores
en una clase.
-Frecuencia Relativa: Frecuencia de clase
dividida por el número total de datos.
- *Frecuencias Acumuladas*: Sumas
sucesivas de las frecuencias de clase.

COMPONENTES DE UNA DISTRIBUCIÓN DE
FRECUENCIA
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