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Definición 
 

Característica

Formula  

Ventajas 

Desventajas

Aplicaciones 

 PRONOSTICO MOVIL
SIMPLE 

Método que consiste en atenuar los datos al obtener
la media aritmética de cierto número de datos
históricos para obtener con este el pronóstico para
el siguiente periodo.

Se utiliza para pronosticar series de
tiempo estables serie estable, que no
presente tendencia ni
estacionalidad.

Se actualiza descartando el dato más
antiguo y se considera el más reciente. 

Ft =nDt−1 +Dt−2 +⋯+Dt−n 

Ft – pronóstico del siguiente periodo t 
Dt – valor observado de la demanda
en el periodo t 
n – número de periodos a considerar
en el promedio móvil 
El promedio móvil siempre se
mantendrá entorno a los datos
históricos. 

notación 

Inventarios con demanda estable.
Pronóstico de ventas a corto plazo.
Planificación de producción en
entornos sin variaciones estacionales.

Fácil de calcular y entender.
Proporciona una visión general clara de la tendencia a largo
plazo.
Se puede aplicar fácilmente a diferentes tipos de datos.
Útil para suavizar datos ruidosos y resaltar la tendencia
subyacente.
Requiere pocos recursos computacionales.

Retrasa la señal, lo que puede dificultar la detección de cambios rápidos en
la tendencia.
Sensible al ruido y a los valores atípicos, que pueden distorsionar el
promedio.
No es adecuado para predecir tendencias futuras con precisión, ya que solo
se basa en datos pasados.
Puede generar señales falsas, especialmente en mercados volátiles.



Definición 

Características

Formula 

Pasos para
aplicarlo

Aplicaciones  

 PRONOSTICO MOVIL
PONDERADO

Variación del promedio móvil, asignar cualquier importancia
(peso) a cualquier dato del promedio (siempre que la
sumatoria de las ponderaciones sean equivalentes al 100%).

Mayor peso a datos recientes

Pronóstico de ventas con patrones aleatorios.
Gestión de inventarios con fluctuaciones recientes
relevantes.
Planificación de producción donde el último dato es
crítico.

Ft =i=1∑n (wi ⋅Dt−i )

Xt-Promedio de ventas en unidades en el periodo t

∑-Sumatoria de los datos.
Ci- Factor de ponderacion 
t−i- Ventas o demandas reales en unidades de los
periodos anteriores a t.
n-Numero de datos.

Ponderación 

Seleccionar nn (ventana móvil) y asignar ponderaciones
(wiwi ).

Calcular pronóstico

Actualizar

Ejemplo con n=4n=4:
F5=(0.4⋅D4)+(0.3⋅D3)+(0.2⋅D2)+(0.1⋅D1)F5 =(0.4⋅D4 )+
(0.3⋅D3 )+(0.2⋅D2 )+(0.1⋅D1 ).

Descartar dato más antiguo, añadir nuevo dato con su
ponderación.



Definición 

Formula

Uso de
pronósticos

Tipos 

Aplicaciones

 PRONOSTICO
REGRESION LINEAL

Método estadístico que modela la relación entre una variable
dependiente (Y) y una variable independiente (X) mediante
una línea recta.

Pronósticos de series de tiempo 
Pronósticos de relaciones causales.Utilidad

Y=β0 +β1 X
β0 : Intercepto.

β1β1 : Pendiente 

Pronóstico de demanda

Método de Mínimos Cuadrados

Patrones de tendencia

Relación entre variables

La regresión lineal permite modelar la relación entre la demanda y
factores que la afectan, utilizando una ecuación lineal.

Este método se utiliza para realizar pronósticos tanto en series de
tiempo como en relaciones causales.

La regresión lineal simple es óptima para patrones de demanda que
presentan tendencias, ya sean crecientes o decrecientes.

La regresión lineal busca entender cómo cambia una variable
dependiente en función de una o más variables independientes.

Pronóstico de ventas con tendencia temporal.
Estimación de demanda basada en factores externos (ej.:
precio, publicidad).
Planificación de producción/inventarios.

Regresión lineal simple

Regresión lineal múltiple

se relaciona una única variable independiente con una
variable dependiente.

se incluyen dos o más variables independientes. Es decir,
la regresión lineal múltiple permite relacionar varias
variables explicativas con una variable respuesta de
manera lineal.

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=d549bd4ee4fe2cff32ad26b61877f10e8866670fa6a9161e99fd5f3cfabfb578JmltdHM9MTc1MTY3MzYwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=2e99fcaa-d1de-67a3-0a99-ea8ad0bd6646&psq=pron%c3%b3stico+regresi%c3%b3n+lineal&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuaW5nZW5pb2VtcHJlc2EuY29tL3JlZ3Jlc2lvbi1saW5lYWwv&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=c46cdb133806a2aa1611d38263e24b3fbce3cb4c56b21e94d10c1159412fe09cJmltdHM9MTc1MTY3MzYwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=2e99fcaa-d1de-67a3-0a99-ea8ad0bd6646&psq=pron%c3%b3stico+regresi%c3%b3n+lineal&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuZ2VzdGlvbmRlb3BlcmFjaW9uZXMubmV0L3Byb3llY2Npb24tZGUtZGVtYW5kYS9jb21vLXV0aWxpemFyLXVuYS1yZWdyZXNpb24tbGluZWFsLXBhcmEtcmVhbGl6YXItdW4tcHJvbm9zdGljby1kZS1kZW1hbmRhLw&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=0813d06012fc9fc38ea48da52198aa69256b3c8f994f381a07329e244a5cf7b6JmltdHM9MTc1MTY3MzYwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=2e99fcaa-d1de-67a3-0a99-ea8ad0bd6646&psq=pron%c3%b3stico+regresi%c3%b3n+lineal&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuaW5nZW5pZXJpYWluZHVzdHJpYWxvbmxpbmUuY29tL3Byb25vc3RpY28tZGUtbGEtZGVtYW5kYS9yZWdyZXNpb24tbGluZWFsLw&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=dbe29d0bb30744cf6a6c48be1e38f266cdcbe3beaf0d758e1320872ec6e38ef8JmltdHM9MTc1MTY3MzYwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=2e99fcaa-d1de-67a3-0a99-ea8ad0bd6646&psq=pron%c3%b3stico+regresi%c3%b3n+lineal&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cucHJvYmFiaWxpZGFkeWVzdGFkaXN0aWNhLm5ldC9yZWdyZXNpb24tbGluZWFsLw&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=d549bd4ee4fe2cff32ad26b61877f10e8866670fa6a9161e99fd5f3cfabfb578JmltdHM9MTc1MTY3MzYwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=2e99fcaa-d1de-67a3-0a99-ea8ad0bd6646&psq=pron%c3%b3stico+regresi%c3%b3n+lineal&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuaW5nZW5pb2VtcHJlc2EuY29tL3JlZ3Jlc2lvbi1saW5lYWwv&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=d549bd4ee4fe2cff32ad26b61877f10e8866670fa6a9161e99fd5f3cfabfb578JmltdHM9MTc1MTY3MzYwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=2e99fcaa-d1de-67a3-0a99-ea8ad0bd6646&psq=pron%c3%b3stico+regresi%c3%b3n+lineal&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuaW5nZW5pb2VtcHJlc2EuY29tL3JlZ3Jlc2lvbi1saW5lYWwv&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=c46cdb133806a2aa1611d38263e24b3fbce3cb4c56b21e94d10c1159412fe09cJmltdHM9MTc1MTY3MzYwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=2e99fcaa-d1de-67a3-0a99-ea8ad0bd6646&psq=pron%c3%b3stico+regresi%c3%b3n+lineal&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuZ2VzdGlvbmRlb3BlcmFjaW9uZXMubmV0L3Byb3llY2Npb24tZGUtZGVtYW5kYS9jb21vLXV0aWxpemFyLXVuYS1yZWdyZXNpb24tbGluZWFsLXBhcmEtcmVhbGl6YXItdW4tcHJvbm9zdGljby1kZS1kZW1hbmRhLw&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=c46cdb133806a2aa1611d38263e24b3fbce3cb4c56b21e94d10c1159412fe09cJmltdHM9MTc1MTY3MzYwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=2e99fcaa-d1de-67a3-0a99-ea8ad0bd6646&psq=pron%c3%b3stico+regresi%c3%b3n+lineal&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuZ2VzdGlvbmRlb3BlcmFjaW9uZXMubmV0L3Byb3llY2Npb24tZGUtZGVtYW5kYS9jb21vLXV0aWxpemFyLXVuYS1yZWdyZXNpb24tbGluZWFsLXBhcmEtcmVhbGl6YXItdW4tcHJvbm9zdGljby1kZS1kZW1hbmRhLw&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=0813d06012fc9fc38ea48da52198aa69256b3c8f994f381a07329e244a5cf7b6JmltdHM9MTc1MTY3MzYwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=2e99fcaa-d1de-67a3-0a99-ea8ad0bd6646&psq=pron%c3%b3stico+regresi%c3%b3n+lineal&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuaW5nZW5pZXJpYWluZHVzdHJpYWxvbmxpbmUuY29tL3Byb25vc3RpY28tZGUtbGEtZGVtYW5kYS9yZWdyZXNpb24tbGluZWFsLw&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=0813d06012fc9fc38ea48da52198aa69256b3c8f994f381a07329e244a5cf7b6JmltdHM9MTc1MTY3MzYwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=2e99fcaa-d1de-67a3-0a99-ea8ad0bd6646&psq=pron%c3%b3stico+regresi%c3%b3n+lineal&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuaW5nZW5pZXJpYWluZHVzdHJpYWxvbmxpbmUuY29tL3Byb25vc3RpY28tZGUtbGEtZGVtYW5kYS9yZWdyZXNpb24tbGluZWFsLw&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=dbe29d0bb30744cf6a6c48be1e38f266cdcbe3beaf0d758e1320872ec6e38ef8JmltdHM9MTc1MTY3MzYwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=2e99fcaa-d1de-67a3-0a99-ea8ad0bd6646&psq=pron%c3%b3stico+regresi%c3%b3n+lineal&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cucHJvYmFiaWxpZGFkeWVzdGFkaXN0aWNhLm5ldC9yZWdyZXNpb24tbGluZWFsLw&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=dbe29d0bb30744cf6a6c48be1e38f266cdcbe3beaf0d758e1320872ec6e38ef8JmltdHM9MTc1MTY3MzYwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=2e99fcaa-d1de-67a3-0a99-ea8ad0bd6646&psq=pron%c3%b3stico+regresi%c3%b3n+lineal&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cucHJvYmFiaWxpZGFkeWVzdGFkaXN0aWNhLm5ldC9yZWdyZXNpb24tbGluZWFsLw&ntb=1


Referencias
UDS 2025 Antología institucional, Estadística Descriptiva en Nutrición pag.
(69-86)
Arturo. (2024, diciembre 10). Pronóstico con Promedio Móvil Simple: Guía
paso a paso. Aprende Industrial. https://aprendeindustrial.com/promedio-
movil/.
Betancourt, D. F. (2016, febrero 17). El promedio móvil ponderado para
pronosticar la demanda. Ingenio Empresa.
https://www.ingenioempresa.com/promedio-movil-ponderado.
Probabilidad y Estadística. (2025, julio 5). Regresión lineal.
https://www.probabilidadyestadistica.net/regresion-lineal/


