


Para determinar  s i  e l  coef ic iente de correlac ión de
Pearson (r )  es  estadíst icamente s ign if icat ivo ,  se  apl ica
un test  basado en la  d istr ibuc ión t  de  Student.  S i  e l
valor  de r  calculado supera al  valor  del  error  estándar
mult ipl icado por  la  t  de  Student con n-2 grados de
l ibertad,  se  cons idera que el  coef ic iente de correlac ión
es s ign if icat ivo.  E l  n ivel  de  s ign if icac ión se  determina
según la  segur idad deseada (95% o 99%).  También se
puede calcular  e l  intervalo de confianza del  coef ic iente
de correlac ión ut i l i zando la  transformac ión de F isher .
Al  presentar  los  resultados de la  correlac ión,  se  debe
mostrar  la  gráf ica de correlac ión,  e l  valor  de r  con dos
dec imales ,  e l  valor  de p  y el  número de observac iones.

Estadística
Nutricional 

 Test  de h ipótes is  de  r

Interpretac ión de la
correlac ión

La correlac ión entre  dos var iables  se  mide mediante coef ic ientes
como el  de  Pearson (r )  y  e l  de  Spearman (rs) .  E l  coef ic iente de
Pearson mide la  asoc iac ión l ineal  entre  dos var iables  cont inuas ,
mientras que el  de  Spearman ut i l i za  los  rangos de las
observac iones y es  recomendable  para datos no normales o  con
valores externos.  La interpretac ión de los  coef ic ientes de
correlac ión es  s imi lar ,  con valores próx imos a  1  o  -1  ind icando una
correlac ión fuerte  y pos it iva  o  negat iva ,  respect ivamente ,  y
valores próx imos a  cero ind icando no hay correlac ión l ineal .  Es
importante tener  en cuenta la  s ign if icanc ia  estadíst ica  y la
relevanc ia  c l ín ica  de la  correlac ión,  as í  como calcular  e l  intervalo
de confianza y el  coef ic iente de determinac ión (r2)  para entender
mejor  la  relac ión entre  las  var iables.  Además,  la  correlac ión no
impl ica  causal idad y puede estar  influenc iada por  terceras
var iables.  La covar ianza y el  coef ic iente de regres ión también son
medidas de asoc iac ión que pueden ser  ut i l i zadas para est imar la
relac ión entre  var iables.


