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@uMENTos AFRODISIACOS)

LA
DEFINICION

los alimentos afrodisiacos son los
que se cree aumentan el deseo
sexual, la energia o el rendimiento

LAS

GONSIDE RACION ES)

Estos efectos no garantizados
cientificamentelnfluencia cultural
importante. Puede haber
reacciones adversas o
alergias.MNo sustituyen
tratamiento méedico

SUS

( FACTORES )

SON

FISIOLOGICOS

estas aumentan el flujo
sanguinea Estimulan
produccian de
hormaonas y Mejoran
niveles de energia

Sugerencias culturales
«Efecto placebo
«Azociaciones
sensoriales (olor, sabar,
textura)

LOS

W

TIPOS DE
ALIMENTOS

SON

FRUTAS Y
VEGETALES

Fresa
Platano
Aguacate
Higo
Chile

MARISCOS Y
PESCADOS

Ostras
Camarones
Salmén




AR

ESPECIAS Y
CONDIMENTOS

Canela
Jengibre
Pimienta
Azafran

Chocolate y
dulces

Chocolate negro
[feniletilamina y
teabramina)

* Miel




