EUDS

[ PASION POR EDUCAR

Nombre de alumno:Yamileth
Natividad Zuniga Arguello

Nombre del profesor:Julibeth
Martinez Guillen

Nombre del frabajo: mapa
conceptuadl

Materia: Psicologia y retos
nuiricionales

Grado: 3ro. Grupo: Nutricion



r

Son alimentos qué Estimulan

el deseo, su nombre proviene

de afrodita, diosa griega del
amor

N

*Aumentar la libido
*Mejorarla circulacion
sanguinea
*Estimular hormonas sexuales

*Reducir el estrés

clueé son? A Y,

%LINENTI]

Funciones : \J

( *Vitaminas (E, b6, c)Jaumentan energia yw

produccién hormonal
*Minerales, (Zinc, magnesio,potasio) ayudan a
la produccidn de testosterona y mejoran la
circulacién
*Antioxidantes , mejorando la salud célular y
el flujo sanguineo
*Aminodcidos esenciales, participan en la
sintesis de hormonas

*Acidos grasos esenciales, (omega -3)

benefician el sistema nervioso.

Contenido
nutricional

AFRODISIACOS

Alimentos

kaf rodisiacos

*QOstras, ricas en Zinc
,estimulan la produccién de
testosterona
*chocolate negro, contiene
feniletilamina (hormona del placer),
aumenta la sensacién del bienestar y

k el deseo.

Alimentos

kﬂl’ rodisiacos

*Fresas, altas envitamina Cy

antioxidantes, estimulantes la
circulacion.
*Jengibre, Mejora la

circulacion sanguinea,

e

*Aguacate, rico en vitamina E
y grasas saludables, aumenta
la energia y el deseo sexual
*Miel, contiene "BORON" y

k estimula los sentidos.

azlcares naturales, ayudan a |
k regulacion hormonal /
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