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» El chocolate, el
afrodisiaco por
excelencia.

[ es un alimento ’:n chocolate
tradicionalmentd | contiene
considerado pot | fenitetilamina
la cultura (conogida como
popular como « ‘droga del
afrodisiaco. amor”)

etimula la liberacion de seratoning en o
cetobro. Esp provoca bienestar y
folicidad, por lo que se supone que s
estamos bien y felices, . esfomos mas
~ pradispuestos ol sexo.

wuzles

propledades afrodisiacas
cuando excita o sstuimula of
apetitp sexual aumentala
libido o promueve (as relaciones

El adjetivo
afrodisiaco
proviene de lo
Hiosa griega del
amor, Afradito.

Usar o cocinar
alimentos
afrodisiacos
siempre s uno
opcion,

o

mejoron el deseo y &l placer sexval ol
oveentor el fivje sanguines, kbricacan,
lert hormanas sexuoles y les
neurclrantmitoret que particpan en el
inpulso y ka funicidn el

La miel para endulzar
las relaciones

r - - : ] 1
QUEMNACE
sus propiedodes
afrodisiacas viensy
pot ol alto

contenido en
vitaming By C,

« coniribuyen a

|

aumantat la
preduccion de
hormonas
como la
feslosterona

este alimento ambién aumenta la lberacion |
de testosterona. Ademas, lo miel &3 rica on
vitlomina B, lo cucl es muy necesaria para
aumantor ol dezed sexuvol masculine




El platano.
[su L %dos ellos
o eion vigorizantes
incluye
potasio. para el
magnesio y hombre.
vitamina B,

* Lacanela, la
dulce especie
estimulante.

rt:—c:nhibt.ryta a
ayvda o bajor | | mejerar &l fujo
los niveles de | |an zonas

azucar en erégenas como
sangre el pene o la
vaging.

higos, una alegoria
del sexo femenino.

En algunos
idiomas, alos
genitales
fameninos [os
laman higos

|

contiene
vitaminas A, By
C. que
progiorclanian
ensrgio.

e

Ei potasio ayuda a regular el flujo
sanguineoy presion artenal, of
tnptdtano, precursar de 1a seratofing,
pusde influir en ul estago de Arimo y Ia

lIbldo

Se puede usar lamiién aplicada de
forma 16pica, & incluso an formo de
aceite asancial [canviena diluirlo, es un
aceile esencial considerado caliente)

_onfienan obios dosis de betacarcteno, &l cuol
Impacia en ko produccidn de hormonas
sexvales, hociendo que mejore of desea y
rendimlento suxual, y on coso de mujeres,
logra equilibror Jou niveles do estréaeno




El mango.

majeran la calidod do expermatozoides y
funcién hormanal, lo que podria tener un

impacto positive en la fertilidod y el
rendimiento sexual

——

alto ora lasalud

contemido en

vitamina E y | [espermatozoides

betacaroteno | [ 103 Prowege ant
anos,

|

El aguacate.
OSTRAS
P

[alto [ Funciono __ B e
contenido er| |como Tiene un alto mejora lo
vitamina B, afrodisiaco contenido en | | lubricacién
acido folicoy| |'ente en zincy femenina y el
potasio. hombres y proteinas i

mujeres. masculine.

e

alimento beneficleso para lo salud
sexual debido o sus nultlantes que
promueven lo circulacién, ¢ desso
sexval y la funcidn erdelil

es un alimenio muy energético, q
que garantiza un buen impulso y
rendimiento sexual.




Nuez moscada.

[+ Este fruto f;lencladm del
seco (que deseo sexual y
en realidad | |'2vorecela

greccion
nojes una facilita la
nuez) vasodilatacion.

5

Las almendras
aliadas de la libido

femenina.
r [Contiene
alto pOdef argining,
afrodisiaco) |derivado proteicol
en las majora la
mujeres, circulocidn
pélvica

Las gambas.

rcgnsidemdas
afrodislacss
Puede tenor que
vEr Con esa
Imagen de lujo
que va
aparejada al

marisco

e

[

mejora la circulacion sanguinea y
aumenlar |a libido, lo que puede
ayudar o abardar algunes sintpmas de
g distuncion srctil,

arginina aumento el flujo sanguineo ol
corverticse on dxido nitrico dentro del
cuerpo, &l cuol actbo como un

vasodilatador en los genitales

son altos en
zine,
relocionade
con la

fertilidad.

benoficioso para la vido soxual detudo
Su contemdao en ing, Que @5 esencial

para la produccion de hormanas
sexuales como ia testostotona
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