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INFLUENCIAS

SENSORIALES EN LA

ELECCION DE
ALIMENTOS:

EXPERIENCIA VS
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3 ® Control de calidad ,
e Aceptabilidad de un alimento

e El ser humano por su capacidad sensitiva.

e Condicipnes adecuadas y controladas
entorno). e

» Catadores entrenados (para objetividad).

ustancias de_  sabor. dulce
Desor, Maller y Turner, 1973
e La sal (Denton, 1982)

e Los bebes  prefieren las
posteriores

Dice que no cabe duda de que el mejor predictor de
las preferencias, hdbitos y actitudes "alimenticios de
cualquier ser humano concreto seria la informacién
acerca de su grupo étnico.

Decia que la eleccion de la comida estaba incluida
por factores fisicos, factores sociales y factores
psicolégicos.

Describia que

los factores que influyen en las
elecciones

e comida son conocidas como:

Conceptualizaron  los factores que. influyen en la
eleccion de un alimento como nueve motivaciones
diferentes

* Encontrar la formula adecuada que le agrade al consumidor

+ Modificaciones < a
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X

(tiempo, espacio,

{ o |Los sentidos deben encontrarse bien desarrollados

(

e Las preferencias

pueden_modificarse
or familiaridad.
~cultura y
experiencia =
moldean elecciones
. posteriores.
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e Externos: e el tipos e alimento,
contexto - social vy

cultural

sensoriales,

e Internos: ¢ personalidad, factores
cogniciones

.

-

e El atractivo sensorial

¢ Los costes de la salud L

¢ La comodidad de su adquisicién

e Laregulacion del humor .

¢ El contenido natural de la comida y de las
preocupaciones éticas - relativas a la

_ Mmanufactura y al pais de origen.



INFLUENCIAS
FISIOLOGICAS EN LA
ELECCION DE

ALIMENTOS

R,e,spye,stas Rechazo a alimentos
f|S|oIoglcas asociados con malestar
gastrointestinal.
Menciona cgue existe una gran
variedad de factores que influyen en
la eleccién de los alimentos.
EUFIC

Menciona = que
fisiologicas
determinantes
eleccion que
alimentos.

constituyen
basicos de
hacemos de

las = necesidades

Por ejemplo, la aversién a los mariscos puede
desencadenarse tras un caso de _molestias
estomacales después de tomar mejillones.

(‘

e Determinan la seleccidn
de ciertos alimentos

J ¢ Caracteristicas
biolégicas

e Saciedad

e Palatabilidad

-

..
e Necesidades energéticas

Iolg 1 . Respuestas a estimulos

los e diversidad alimentaria

-

e Hambre )

(Es, el resultado de procesos
fisiologicos complejos. = Como
respuesta a sefales especificas (por

ejemplo, la disminucién de los
nutrientes en la sangre o sensacion
de vacio en el estémago)

Sensacion de plenitud, que hace que
cese. la ingesta de alimentos,

L ocasionando un estado de ausencia

de hambre

Placer generado por propiedades
sensoriales (sabor, olor, textura).

e Hambre y
saciedad



APROXIMACIONES
PSICOBIOLOGICAS Y
SOCIOPSICOLOGICAS
HACIA LA ELECCION

DE ALIMENTOS

Perspectiva
psicofisiologica

Psicofarmacos
sustancias
neuroquimicas.

e Enfoque

e conceptos clave <

Examina las interacciones entre
las cogniciones, la conducta vy
la fisiologia del individuo en la
eleccion de alimentos

Es un estado que conlleva a la privacion de alimentos y

< ! > Z v
* Hambre refleja una motivacion o impulso para comer.

A
~

Es la motivacion para dejar de_comer, y el sentimiento

( * Saciedad 1 consciente de que se ha consumido suficiente alimento.
a e Investigaciones demuestran ?ue la
e Primer Iugar 1 Ilumln cion Yy apariencia grasa
visible) afectan la seleccién.
e Funcién de los Propiedades sensoriales que [
UMMICOoS influyen sobre la eleccion de ) . :
q alimentos < e Segundo lugar e Los alimentos tienen un olor que
pueden influir en su seleccion
< . .
Losdférmacos en la elegcién debla dieta constituyen éml e Tercer |ugar e La comida tiene un sabor que
medio - para. comprender la base neuroguimica de i i
hambreela saciedgd Blundell, Hill y Lawton, 1 895. - - mﬂuyen en su seleccion.
(~ "« Nicotina ’ ggﬁj‘gﬁgs'aqﬁggiztggi‘ar?%&% %%@dgfe%r}oar;j;“ﬂ%@'o}’ 28% « Lo utilizan como estrategia para perder peso
alimentos uy agradables
o i e Producen un impacto supresor espectacular tanto
Ludicos: Anfetamina { sobre el hambre psubjetivapcomo solgre la ingesta de
< comida
» Marihuana { * Incrementa el hambre y la ingesta de comida
o « Tiene estudios contradictorios e Puede tener un débil efecto inhibidor o puede
Alcohol { | = I I { aumentar el apetito P

Antipsicdticos:

Antidepresivos

Analgésicos:

Supresores del
apetito.

5
.
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Es administrado a las personas que e El litio como la clorpromazina
padecen de. psicosis, .es especial provocan aumento de peso.
esquizofrenia o trastorno bipolar.

e e Produce un pequeno efecto sobre el hambre y esta
* Laamitriptilina asociada con el ansia por alimentos dulces y con el
aumento de peso.

e Inhibidores selectivos de Ia
Reabsorcion de Serotonina
(ISRS)

deseo de alimentos dulces, e incluso, pueden

* No producen u incremento del peso, ni un mayor
ocasionar la pérdida de peso

o Se utilizan para aliviar el dolor y _se ha demostrado

{ e La naloxona puede reducir la ingesta de comida.
que influyen en el hambre vy la saciedad.

¢ la morfina tiene un débil efecto depresor del hambre

e Producen un fuerte efecto depresor sobre el hars*.bre y.reducen la
« Fenfluoramina y la dexfenfluoramina ingesta de alimento (ha sido retirado del mercado).
o Triptéfano y la subutramina { e Reduce la conducta alimentaria.
 colecistoquinina (CCK) { » Hormonas del intestino delgado inhiben la ingestion de alimentos
(no existe como farmaco recetable).

e UDS Antologia
Psicologia .y
(pag.62-70)
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