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FUNCION LOS SENTIDOS

Para ef confrol de colidod Ceben encontrarse  bien
aceptabilidad de wn alimente, yo que desarrollodos  para  emitir  wn
cvonds  ese  alimento se  guiere resultado objetivo y no subjetive,

cormercializar

ANALISIS
SENSORIAL

Disciplina poro conocer las
propiededes organolépticas
de los alimentos.

INFLUENCIAS
SENSORIALES
EN LA

HERRAMIENTA OBJETIVO
PRINCIPAL

El ser humano es un ser sensitivo, .
sensible, dondo resuliodes que se encontrar la férmulo edecuada que

necesitan para realizar un evaluacién le ugmdg ol consumidor, buscando
efactiva. tarnbién la calided e higiene del
alimentao.

ALIMENTOS:
EXPEIE,ISENCIQ
PREFERENCIAS

INNATAS. RELACION DE

‘ FUNCION LA COMIDA
EVALUACION
SE“sonl“t Describe v reconoce carocteristicos Besieids da o cumplicudu

de sobor, olor, textura, etc. o si te

gusto ono el producto. conjunfo de procesos
coracterizados de  mwy
Es el momento que se prueba diversas maneros.

olgdn producte, se hace un
julcio acerco de &



¢/

SENALES DE SACIEDAD
SENSACIONES DE Influyen en la hora de lo préxima
L WAMERE ¥ e
- SACIEDAD

r Son el resultado de procesos
fisiologicos complejos, ; =
Interviene en la regulocién de

lz enargic

EN EL APETITO

INFLUENCIAS Segun Eufic

FISIOLOGICAS Lospacesidode o

EN LA e sl
ELECCION DE
ALIMENTOS

Es proporcional al plocer

que experimentamaos ol

LT P LY S Tras el consumo no se

especifico. 2
conoce con exactitud.

SU AUMENTO
_ Canlieva un
F nLnTn BILIDnD cor:rsﬁf:'flgﬁj:?l‘ifnneﬂms

Son sensociones agrodables que

Puede owmentor lo ingesto de
alimentes y energio v adlferar o fras consumo de azZucares y grasas

corto plozao al equiliorio
energetico.

tienen un atractive innegable.

DIVERSIFICACION DE RESPUESTA
LA ALIMENTACION HEDONICA
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HAMERE SEROTONINA
: u o En ol g e ———
;Ibrrﬁlr:-uxlfﬁqht e st Lioicos W woheona orentn gl R . Frovorn que o indirthey
tMEIen o (il e mg-.mmdrm: “nrrey b agmla s ok i I o A ;1:;;':""-?':
s e b ANALGESICOS worcts  aprare vt
L =
SU ESTUDIO :
: PSICOFISIOLOGICA ket
fasirams - g wn PSICOFARMACOS 1 M e cheproriaing Irékspenin b snckidad
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HAMBRE RELACION

En el enfogue
evolutive como en el
cognifive sociol de la
comido que
describimos anfes.

Estado que sigue a lo privacién

de alimentos vy reflejo una
motivacion o impulsa  para
COMer.

APROXIMACIO

NES .
PSICOBIOLOGI
CAS Y PERSPECTIVA
SOCIOPSICOL PSICOFISIOLO

SU ESTUDIO

Centrandose de  un
mode especial en la
psicofisiologica de o

ingestion de
06|cns Gica alimentos.
HACIA LA SACIEDAD
ELECCION DE EXAMINA
nleE"Tos - Motivacién para dejor de comer, ¥ i 1
el sentimiento consciente de que se s L s el

entre las cogniciones,
a conducta vy o
fisiclogio del individuo

ha canswmido suficiente alimento.
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PSICOFISIOLOGICA

Influyen en el opetito y estén
situodos en el sistema
nerviose cenfral o n el
periférico.

SEROTONINA

Provoca que el individuo
deje de comer. por los
sensaciones de
satisfoccion.

CATECOLAMINAS

Influyen en la sociedad
entre comidas.

FARMACOS

Hoce gque el individuo
deje o empiece o comer
y disfrute con o
ingestién de alimentos.
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