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ALIMENTOS
AFRODIS|ACOS

Son sustancias o alimentos que pueden
aumentar el deseo sexual, mejorar el
rendimiento intimo o intensificar el
placer

iPARA QUE
SIRVEN?

CONTIENEN

RICOS EN
NUTRIENTES

Estos alimentos pueden
mejorar La circulacién,

Compuestos bioactivos que
influyen positivamente en

. Como el zinc, magnesio,
estimular hormonas 9 el sistema circulatorio,

vitaminas B, antioxidantes,
sexuales, aumentar la B hormonal, nervioso y en el

(.
omega 3 y L-arginina estado emocional.

energia, mejorar el animo
y potenciar el placer. favorecen la funcién
sexual, hormonal,
circulatoria vy

reproductiva.




O0STRAS

La ostra es un molusco que forma
parte de la familia de Los ostreidae o
aviculidae

DATO
INTERESANTE

EL zinc es esencial para
la fertilidad y el
funcionamiento del sistema
reproductivo.

Altos niveles de zinc,

proteinas, y vitaminas del
grupo B.

Estimulan la produccién de
testosterona y aumentan
el deseo sexual.



CACAO PURO
O CHOCOLATE
AMARGO

BENEFICl|OS '

DATO
INTERESANTE

Contiene teobromina vy

Rico en antioxidantes,
feniletilamina, que

magnesio y compuestosS que

- ) eneran sensacién de
elevan el animo. Favorece la liberacién de 9

) bienestar.
sustancias cerebrales

asociadas con el placer.



Grasas insaturadas,
vitamina E, potasio y
folatos.

AGUACATE

Es una fruta carnosa de pulpa cremosa
y verde

Estimula La circulacién y
el funcionamiento

hormonal.

DATO
INTERESANTE

La vitamina E favorece la
fertilidad tanto en
hombres como en mujeres.




Antocianinas, vitamina C,

potasio.

BENEFICl|OS

Mejora La circulacion,
protege el corazén y
ayuda a regular los

niveles hormonales.

DATO
INTERESANTE

Estudios muestran que su
jugo puede aumentar los

niveles de testosterona.




Citrulina, antioxidantes,
vitamina A y C.

La citrulina puede ayudar
a relajar los vasos
sanguineos y mejorar lLa
circulacién.

DATO
INTERESANTE

A veces se le LLlama
“el Viagra natural”
por este efecto
vasodilatador.




