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E El ser humano tiene

mfm < preferencias innatas por

sabores como lo dulce

(aceptado desde el nacimiento)
<> y un rechazo a lo amargo, lo
A | cual se asocia con mecanismos
"if‘" evolutivos de proteccion.

+ modifican nuestras
preferencias. Por ejemplo,
los bebés acostumbrados a
sabores dulces artificiales
tienden a preferirlos mas
tarde.

evalla caracteristicas
organolépticas (olor, sabor,
textura, apariencia) a través
de los sentidos. Es (til para
evaluar la aceptabilidad de
los alimentos y garantizar
calidad al consumidor

(placer que da un alimento)
esta muy ligada al consumo:
alimentos muy sabrosos
(ricos en grasa 0 azdcar) se
. comen mas, incluso sin
hambre




|+ Las necesidades bioldgicas como el
hambre y la saciedad estan reguladas por
el sistema nervioso central y
neurotransmisores:

+ Serotonina: relacionada con la saciedad.

+ Catecolaminas: estimulan el apetito.

\ « Péptidos: refuerzan el placer al comer.

(
« energética influyen en la

saciedad. Las proteinas

< sacian mas que los
carbohidratos, y las grasas

* Menos

+ como el estrés, los
medicamentos, el ciclo

< menstrual o trastornos

hormonales pueden alterar la

sensacion de hambre o

apetito.

!
' m * Una experiencia negativa

con un alimento (como
< enfermar tras consumir
mariscos) puede crear
,  aversiones alimentarias
duraderas




[ Aspectos bioldgicos: hambre, saciedad,
neurotransmisores.

+ Aspectos psicologicos: emociones, estrés,
estados de dnimo.

¢ Aspectos sociales y culturales: normas,
religion, costumbres, entorno.

\

r
» moldea las preferencias. Por

ejemplo, las costumbres
< alimentarias cambian si una
persona migra a otro pais.

1. Atractivo sensorial.
2. Salud.
3. Comodidad.
mw 4. Regulacion del humor.
]
Q W < 5. Contenido natural.
6. Preocupaciones éticas.

7. Precio.
<5 | 8. Familiaridad.
| 9. Preferencias culturales y sociales

el estrés puede provocar comer

en exceso o perder el apetito, y

W < los antojos (por ejemplo, en |
fases premenstruales o estados

depresivos) afectan la eleccion
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