EUDS

Mi Universidad

Mapa Conceptual

Nombre del Alumno: Kevin Emanuel Aguilar Herndndez.
Nombre del tema: Alimentos Afrodisiacos

Parcial: 2°

Nombre de la Materia: Psicologia y retos nutricionales
Nombre del profesor: Julibeth Martinez Guillen

Nombre de la Licenciatura: Nutricion.

Cuatrimestre: Tercer Cuatrimestre.

| 3/Junio/2025



% 3 #
. 3

G

Sustancias Contienen
naturales ?

algunos

2

Se asocian con el (como )

/—\

aumento de la libido F—
y funcién sexual. stimulan hormonas ——
Geurotransmlsores Chocolate
Del grlego Aphros Red ) l negro ¥ ProporC|otna l umenta
ue significa Afrodita, eaucen € Estimula energia y estimula testosterona y
< diogsa del amor ( estrés serotonina'y testosterona estrégenos
I placer
I Fresas @
. . Mejoran la circulacidn
C Mmerales ) @toqwmlcosD Vejora
- 1 circulacién
inc, Magnesio, Flavon(.)lc.jes, Aumentan la — reduce estrgs
Potasio capsaicina libido Aumentan
testosterona y Canela ¥
. — dopamina -
@mmoamdos) Vitaminas Mejora circulacién y

eleva temperatura
corporal

eniletilamina,
arginina

referencias: IntechOpen. (2023). Alimentos funcionales que
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