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Disciplina que  evalla las  propiedades Se readliza o

. organolépticas de los alimentos a través de los través de los

_:."‘:‘_" "t"‘_ sentidos, asi como herramienta eficaz para el sentidos (vista,
o " ,Q:J Andlisis control de calidad y aceptabilidad de un alimento. olfato, gusto,
~ | ‘ . Las personas son el instrumento de medicién, no p
Y- _ . Sensorial > PS tacto, oido)
1 b maquinas

F. :J‘.'_':L
. - Bebés recién nacidos prefieren sabores
Preferencias . dulcesy salados

° Innatas - Puede modificarse mediante la familiaridad

. Preferencias - La eleccién de alimentos es un
. Innatas vs. fendbmeno complejo que involucra factores
|nf|uenCICIS Experiencia culturales, sociales y psicolégicos

. Experiencia —

° - La informacidén acerca del grupo étnico
sensorlales en es un predictor importante de las
1A referencias alimentarias
la eleccion de P
ClllmentOS: — Externos
[ ] (] . .
experlenC|a vs - Tipo de alimento
. - Contexto social y cultural
preferencias
. Factores que
iInnatas. Influyen en la Internos
El e ccion de - Personalidad
Alimentos - Factores sensoriales
- Cogniciones
\6, —— Motivaciones
'; é \: - Atractivo sensorial

e " - Costes de la salud
-~ - Comodidad de su adquisicion

- Regulacién del humor
- Contenido natural de la comida
- Preocupaciones éticas relativas a la manufactura y al pais de origen



Influencias
fisiologicas en
la eleccion de
alimentos

) Determinantes basicos de la eleccion de Responde a las sensaciones
Necesi dades alimentos y el ser humano necesita _ . ge hambre y saciedad
Fisiologicas energia y nutrientes para sobrevivir

Pr.ocesos fisiolégicos _complejos que regulan la ingesta de El equilibrio entre
alimentos. La sensacion de hambre surge en respuesta a hambre y saciedad esta
Ha m bre Y ___, sefiales especificas (disminucion de nutrientes en la sangre, controlado por el
Saciedad vacio en el estémago) y la saciedad se experimenta después de sistema nervioso central

ingerir alimentos y produce una sensacion de plenitud

Valor heddnico de los alimentos que depende de sus propiedades La palatabilidad
Palatabilidad—.organolépticas (sabor, textura, aroma). Los alimentos dulces y ricos— s influye en el apetito

en grasas tienen un atractivo innegable y producen sensaciones y el consumo de

agradables alimentos

- Puede aumentar la ingesta de alimentos y energia
— -Alterar el equilibrio energético a corto plazo
- Se desconocen los efectos sobre la regulacién energética a largo plazo

Diversificaciéon de
la Alimentacidon

. Se adquieren tras padecer Ejemplo: aversion a los
Aversiones . trointestinal . d ss d
Alimentarias consgcuenmas gastrointestinales —* .marls.cos. , es_pues : e una

negativas intoxicacion alimentaria

. L i interviene en la regulacion de la energia. Asi
Regulacion a saciedad interviene en la regulacion de la energia. As

como el sistema nervioso central controla el equilibrio entre
hambre y saciedad

de la Energia
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Se centra en el hambre y la saciedad. Describe el La saciedad es el polo opuesto del

Necesidades hambre como un estado que sigue a la privacion hambre: la motivacion para dejar de
—
— *Fisiolédé g icas —— dealimentosy refleja una motivacion o impulso comer
para comer
La comida tiene propiedades sensoriales que influyen La preferencia por ciertos

Funcién de

. X en la eleccién de alimentos (aspecto, olor, sabor). EI — sabores se relaciona con
los Quimicos—

sabor y el olor desempefian un papel fundamental en Su consumo
la eleccion de la dieta

Ejemplos de farmacos que influyen en la
ingesta de alimentos:

El estudio de la influencia de los farmacos en la - Ladicos: nicotina, anfetaminas,
marihuana, alcohol

Psicofdrmacos eleccion de la dieta ayuda a comprender la base - Antipsicéticos: ltio, clorpromazina
i neuroquimica del hambre y la saciedad. Los farmacos — - Antidepresivos: amitriptilina, ISRS
y Susta n~C ! G S ueden influir en el hambre y la saciedad actuando (inhibidores selectivos de la reabsorcion
Neurqu|m|CGS P ; y ” de serotonina)
sobre neurotransmisores como las catecolaminas, la - Analgésicos: naloxona, morfina

° °

Ap rOX| m a c I o n es serotonina y los péptidOS - Supresores del apetito: fenfluoramina,
° ° ’ ° dexfenfluoramina, triptéfano, subutramina

psicobiologicas

y - Las catecolaminas, la serotonina y los péptidos influyen en el apetito y la

sociopsicologic saciedad

. - La via de la serotonina interviene en las sensaciones de satisfaccion de las
Neurotransmisore

as hacia la cy ApoLito — comigas

- Las catecolaminas influyen en la saciedad entre comidas y determinan los

eleccién de espacios entre la ingesta de alimentos

- Los péptidos inciden en las propiedades de recompensa y de caracter

dlimentos hedodnico de la comida
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