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Preferencias
Innatas

Influencias
sensoriales en
la elección de
alimentos:
experiencia vs
preferencias
innatas.

Externos

Internos

Motivaciones

Experiencia

Disciplina que evalúa las propiedades
organolépticas de los alimentos a través de los
sentidos, así como herramienta eficaz para el
control de calidad y aceptabilidad de un alimento.
Las personas son el instrumento de medición, no
máquinas

     - Bebés recién nacidos prefieren sabores
dulces y salados
     - Puede modificarse mediante la familiaridad

     - La elección de alimentos es un
fenómeno complejo que involucra factores
culturales, sociales y psicológicos
     - La información acerca del grupo étnico
es un predictor importante de las
preferencias alimentarias

     - Tipo de alimento
     - Contexto social y cultural

     - Personalidad
     - Factores sensoriales
     - Cogniciones

     - Atractivo sensorial
     - Costes de la salud
     - Comodidad de su adquisición
     - Regulación del humor
     - Contenido natural de la comida
     - Preocupaciones éticas relativas a la manufactura y al país de origen

Se realiza a
través de los
sentidos (vista,
olfato, gusto,
tacto, oído)



N e c e s i d a d e s
F i s i o l ó g i c a s

R e g u l a c i ó n
d e  l a  E n e r g í a

Procesos fisiológicos complejos que regulan la ingesta de
alimentos. La sensación de hambre surge en respuesta a
señales específicas (disminución de nutrientes en la sangre,
vacío en el estómago) y la saciedad se experimenta después de
ingerir alimentos y produce una sensación de plenitud

H a m b r e  y
S a c i e d a d

P a l a t a b i l i d a d
Valor hedónico de los alimentos que depende de sus propiedades
organolépticas (sabor, textura, aroma). Los alimentos dulces y ricos
en grasas tienen un atractivo innegable y producen sensaciones
agradables

D i v e r s i f i c a c i ó n  d e
l a  A l i m e n t a c i ó n

A v e r s i o n e s
A l i m e n t a r i a s

Influencias
fisiológicas en
la elección de
alimentos

Determinantes básicos de la elección de
alimentos y el ser humano necesita
energía y nutrientes para sobrevivir

El equilibrio entre
hambre y saciedad está
controlado por el
sistema nervioso central

La saciedad interviene en la regulación de la energía. Así
como el sistema nervioso central controla el equilibrio entre
hambre y saciedad

Responde a las sensaciones
de hambre y saciedad

La palatabilidad
influye en el apetito
y el consumo de
alimentos

   - Puede aumentar la ingesta de alimentos y energía
   -Alterar el equilibrio energético a corto plazo
   - Se desconocen los efectos sobre la regulación energética a largo plazo

Se adquieren tras padecer
consecuencias gastrointestinales
negativas

Ejemplo: aversión a los
mariscos después de una
intoxicación alimentaria



N e c e s i d a d e s
F i s i o l ó g i c a s

F u n c i ó n  d e
l o s  Q u í m i c o s

P s i c o f á r m a c o s
y  S u s t a n c i a s
N e u r o q u í m i c a s

N e u r o t r a n s m i s o r e
s  y  A p e t i t o

La comida tiene propiedades sensoriales que influyen
en la elección de alimentos (aspecto, olor, sabor). El
sabor y el olor desempeñan un papel fundamental en
la elección de la dieta

El estudio de la influencia de los fármacos en la
elección de la dieta ayuda a comprender la base
neuroquímica del hambre y la saciedad. Los fármacos
pueden influir en el hambre y la saciedad actuando
sobre neurotransmisores como las catecolaminas, la
serotonina y los péptidosAproximaciones

psicobiológicas
y
sociopsicologic
as hacia la
elección de
alimentos
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Se centra en el hambre y la saciedad. Describe el
hambre como un estado que sigue a la privación
de alimentos y refleja una motivación o impulso
para comer

La preferencia por ciertos
sabores se relaciona con
su consumo

La saciedad es el polo opuesto del
hambre: la motivación para dejar de
comer

Ejemplos de fármacos que influyen en la
ingesta de alimentos:
     - Lúdicos: nicotina, anfetaminas,
marihuana, alcohol
     - Antipsicóticos: litio, clorpromazina
     - Antidepresivos: amitriptilina, ISRS
(inhibidores selectivos de la reabsorción
de serotonina)
     - Analgésicos: naloxona, morfina
     - Supresores del apetito: fenfluoramina,
dexfenfluoramina, triptófano, subutramina

   - Las catecolaminas, la serotonina y los péptidos influyen en el apetito y la
saciedad
   - La vía de la serotonina interviene en las sensaciones de satisfacción de las
comidas
   - Las catecolaminas influyen en la saciedad entre comidas y determinan los
espacios entre la ingesta de alimentos
   - Los péptidos inciden en las propiedades de recompensa y de carácter
hedónico de la comida


